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शवभाग- शशक्षा शास्त्र 

सार 

किशोरावस्था एि ऐसा समय है जब किसी व्यक्ति िी बौक्तिि, शारीररि, सामाकजि और 

भावनात्मि सभी क्षमताएं अपने चरम पर होती हैं। दुभााग्य से, अकधिांश किशोर िई 

िारणो ंसे अपनी क्षमता िो पूरी तरह से महसूस िरने में असमथा हैं। वे कवकभन्न प्रिार िी 

नई चुनौकतयो ंसे कनपटते हैं, जैसे कि अिाल, गरीबी, आत्महत्या, जनसंख्या वृक्ति, और अन्य 

समस्याएं कजनमें शराब, नशीली दवाओ ंिी लत, यौन हमला, धूम्रपान, किशोर अपराध, 

असामाकजि व्यवहार आकद शाकमल हैं, कजनिा एि महत्वपूणा निारात्मि प्रभाव पड़ता है। 

उन दोनो ं पर और अन्य लोगो ं पर। भयंिर प्रकतस्पधाा, बेरोजगारी, नौिरी में क्तस्थरता िी 

िमी और अन्य गंभीर िकिनाइयो ं िे िारण कशकक्षत चूहे िी दौड़ में फंस जाते हैं। एि 

सामाकजि रूप से कजमे्मदार कशक्षा प्रणाली िो इस नई चुनौती िा त्वररत और प्रभावी ढंग 

से जवाब देना चाकहए। यद्यकप "कशक्षा" महत्वपूणा है, कशक्षा जो लोगो ंिो समथान देने और 

बेहतर जीवन जीने में मदद िरती है, वह अकधि महत्वपूणा है। जीवन िौशल प्रकशक्षण िो 

मौकलि क्षमता और िायाप्रणाली िे बीच िी खाई िो पाटने िे कलए माना जाता है। यह 

समिालीन समाज िी मांगो ंऔर आवश्यिताओ ंिा जवाब देने िे कलए एि व्यक्ति िी 

क्षमता में सुधार िरता है और उपरोि समस्याओ ंसे कनपटने में सहायता िरता है कजससे 
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वांकित आचरण व्यावहाररि हो जाता है। जीवन िौशल कशक्षा िे माध्यम से जीवन िौशल 

प्रकशक्षण प्राप्त िरिे युवा जीवन में इन चुनौकतयो ं िो दूर िर सिते हैं। वतामान पेपर 

जीवन िौशल कशक्षा िे महत्व और हमारे पाठ्यक्रम में जीवन िौशल कशक्षा िो शाकमल 

िरने िे लाभो ं पर िें कित है, अथाात िात्ो ं िो उनिे सामाकजि, भावनात्मि, और 

संज्ञानात्मि िौशल, क्ोकंि ये एि गकतशील नागररि िे कलए महत्वपूणा कबक्तडंग ब्लॉि हैं 

जो भकवष्य िी चुनौकतयो ंिो सफलतापूवाि नेकवगेट िर सिते हैं। 

शवषय संकेत: जीवन िौशल कशक्षा; किशोर; चुनौती 

पररचय 

नई सदी में, कवज्ञान और प्रौद्योकगिी, वैश्वीिरण, कनजीिरण, शहरीिरण, औद्योगीिरण, 

आकद सभी कशक्षा में क्रांकत ला रहे हैं। आज िे बच्ो ंिो सामाकजि, भावनात्मि, शारीररि 

और मनोवैज्ञाकनि समस्याओ ंिे अलावा जनसंख्या वृक्ति, अिाल, गरीबी, आत्महत्या और 

ग्लोबल वाकमिंग सकहत िई नई समस्याओ ंसे कनपटना होगा। कशकक्षतो ंिो िई समस्याएं होती 

हैं, जैसे भयंिर प्रकतस्पधाा, बेरोजगारी, नौिरी िी असुरक्षा, आकद कजसिे पररणामस्वरूप वे 

चूहे िी दौड़ में फंस जाते हैं। किसी िे पास अपने "खुद" िे कलए, अपने पररवेश िे प्रकत 

सहानुभूकत कविकसत िरने, या सामाकजि शांकत बनाए रखने िा समय नही ंहै। 

अपनी शारीररि और मानकसि क्षमता िे िारण युवा मन िो समाज िा सबसे अकधि 

उत्पादि सदस्य माना जाता है। हालांकि, वास्तव में, उनमें से अकधिांश में अपनी क्षमता 

िो पूरी तरह से महसूस िरने िे कलए आवश्यि ड्र ाइव और मेंटरकशप िी िमी है। शराब, 

नशीली दवाओ ंिे दुरुपयोग, यौन शोषण, धूम्रपान, किशोर अपराध, असामाकजि व्यवहार 

आकद सकहत सामाकजि मुद्ो ंसे वे और अन्य निारात्मि रूप से प्रभाकवत होते हैं। 

एि सामाकजि रूप से कजमे्मदार कशक्षा प्रणाली िो इस नई चुनौती िा त्वररत और प्रभावी 

ढंग से जवाब देना चाकहए। आज, कशक्षा महत्वपूणा है, लेकिन इससे भी अकधि महत्वपूणा है 

उस प्रिार िी कशक्षा िा होना जो आपिो जीवन में सफल होने में मदद िर सिे। 
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नतीजतन, िात्ो ं में इन क्षमताओ ंिा कविास कशक्षा िा प्राथकमि फोिस होना चाकहए 

क्ोकंि वे एि गकतशील नागररि िे मूलभूत कनमााण खंड् हैं जो वतामान िकिनाइयो ंिा 

सामना िर सिते हैं और जीकवत रह सिते हैं। 

भारत में िें िीय माध्यकमि कशक्षा बोड्ा (सीबीएसई) ने सह-शैकक्षि और शैक्षकणि दोनो ंके्षत्ो ं

िो बढाने िी आवश्यिता िी मान्यता में जीवन िौशल कशक्षा िो अपने पाठ्यक्रम िा 

एि आवश्यि घटि बना कदया है। जीवन िौशल कशक्षा िो मौकलि क्षमता और 

िायाप्रणाली िे बीच िी खाई िो पाटने िे कलए माना जाता है। यह आधुकनि दुकनया िी 

मांगो ंऔर आवश्यिताओ ंिा जवाब देने िे कलए एि व्यक्ति िी क्षमता में सुधार िरता है। 

इसकलए, उपरोि समस्याओ ंसे कनपटने िे कलए वांकित व्यवहार िो यथाथावादी बनाने िे 

कलए एि प्रासंकगि जीवन िौशल कशक्षा िी आवश्यिता होती है। 

साशहत्य की समीक्षा 

िात्ो ं िे सामाकजि, भावनात्मि और संज्ञानात्मि कविास िे साथ-साथ उनिी 

मनोसामाकजि समस्याओ ंऔर मुद्ो ं से कनपटने में जीवन िौशल कशक्षा िे महत्व और 

प्रभावशीलता िो उजागर िरने िे कलए िई अध्ययन किए गए हैं। इस कवषय ने 

शोधितााओ,ं कसिांतिारो ंऔर कचकित्सिो ंसे महत्वपूणा रुकच ली है। 

अल्बकटान एट अल िे अनुसार, सकक्रय रूप से जीवन जीना, िाम पर कजमे्मदारी से िाया 

िरना और भकवष्य िी योजना बनाना भी जीवन िौशल प्रकशक्षण से प्रभाकवत होते हैं। 

(2004)। 

अपने शोध में, रमेश और फरशाद सी। (2004) ने मानकसि और शारीररि स्वास्थ्य में 

सुधार, सामाकजि-समथाि आचरण, और व्यवहार, सामाकजि िकिनाइयो ं और आत्म-

कवनाशिारी व्यवहारो ं िो िम िरने िे कलए समान िौशल में प्रकशक्षण िे मूल्य िा 

प्रदशान किया। 

Sciences
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क्तिथ एंड् एट अल िे अनुसार। (2004), पारस्पररि संबंधो ंमें उले्लखनीय सुधार िे साथ-

साथ आक्रामिता और व्यवहार संबंधी मुद्ो ंमें कगरावट आई है। 

अपने शोध में, टटल एट अल। (2006) ने कवद्याकथायो ंिे कलए जीवन िौशल िो पाठ्यक्रम में 

शाकमल किया। इस शोध िे कनष्कषों ने संिेत कदया कि किशोरो ंमें अनुिूलन क्षमता और 

सिारात्मि प्रोत्साहन िी उले्लखनीय क्षमता है। 

2011 से वंृदा और राव िे शोध िे अनुसार, जीवन िौशल प्रकशक्षण ने उनिी 

मनोसामाकजि दक्षताओ ंमें सुधार किया। 

पुष्पिुमारग (2013) ने अपने शोध में पाया कि किशोरो ं िो जीवन िौशल कसखाने से 

नशीली दवाओ ंिी लत, किशोर गभाधारण, कहंसा, धमिाने और आत्मकवश्वास और आत्म-

सम्मान िो बढावा देने सकहत कवकभन्न मुद्ो ंिो टालने में सफलता कमली है। 

रूदबारी, सहदीपुर और घाले (2013) िे अध्ययन िे अनुसार, जीवन िौशल सीखने से 

सामाकजि कविास, भावनात्मि क्तस्थरता और सामाकजि समायोजन में वृक्ति होती है। इससे 

पता चलता है कि बचे् और आम जनता अकधि संगत हैं। 

वतामान अध्ययन इस बात पर िें कित है कि जीवन िौशल कशक्षा िे माध्यम से सामाकजि, 

भावनात्मि और सोच िौशल में सुधार िैसे 21 वी ंसदी िे युवाओ ंिो उनिे उदे्श्यो ंिो 

प्राप्त िरने में सहायता िरता है और आधुकनि दुकनया िी आवश्यिताओ ंऔर अपेक्षाओ ं

िो पूरा िरने और जीवन में सफल होने िी उनिी क्षमता िो बढाता है। 

जीवन िौशल कशक्षा 

जीवन िौशल, यूकनसेफ िे अनुसार, एि व्यवहार संशोधन या व्यवहार कविास दृकििोण है 

जो तीन के्षत्ो ंिो संतुकलत िरने िे कलए बनाया गया है: 

• ज्ञान 

• रवैया 

• िौशल। 
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यूकनसेफ, यूनेस्को और ड्बू्ल्यएचओ जैसे कवश्व कनिाय दस मुख्य जीवन िौशलो ं िो 

सूचीबि िरते हैं: 

1. आत्म-जागरूिता 

2. आलोचनात्मि सोच 

3. रचनात्मि सोच 

4. कनणाय लेना 

5. समस्या समाधान 

6. प्रभावी संचार 

7. पारस्पररि संबंध 

8. सहानुभूकत 

9. तनाव से कनपटना 

10. भावनाओ ंसे मुिाबला 

िात्ो ंिो सवोत्तम कनणाय लेने, समस्याओ ंिो हल िरने, गंभीर और रचनात्मि रूप से 

सोचने, प्रभावी ढंग से संवाद िरने, स्वस्थ संबंध बनाने, दूसरो ंिे साथ सहानुभूकत रखने और 

स्वस्थ और उत्पादि तरीिे से अपने जीवन िा प्रबंधन िरने में मदद िरने िे कलए, जीवन 

िौशल प्रकशक्षण और कशक्षा िो ध्यान में रखा जाता है। मनोसामाकजि दक्षताओ ंऔर 

पारस्पररि िौशल। कवश्व स्वास्थ्य संगिन िे अनुसार, जीवन िौशल अनुिूलनीय और 

रचनात्मि आचरण िी क्षमता है जो लोगो ंिो दैकनि जीवन िी मांगो ंऔर िकिनाइयो ंिो 

सफलतापूवाि नेकवगेट िरने िी अनुमकत देता है। 

जीवन िौशल िो वगीिृत िरने िे कलए तीन मुख्य शे्रकणयां स्थाकपत िी गई हैं: 

 सोच कौशल: सोच िौशल मक्तस्तष्क िे ताकिा ि कहसे्स िो मजबूत िरने िे कलए 

कवशे्लषणात्मि सोच िा उपयोग िरने िी क्षमता है। उनमें गंभीर और रचनात्मि रूप से 
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सोचने, रचनात्मि रूप से समस्याओ ंिो हल िरने और बेहतर कनणाय लेने िी क्षमता भी 

शाकमल है। 

 सामाशजक कौशल: पारस्पररि, संचार, नेतृत्व, प्रबंधन, विालत, सहयोग, और टीम-

कनमााण क्षमताएं सभी सामाकजि िौशल िे उदाहरण हैं। 

भावनात्मक कौशल: भावनात्मि बुक्तिमत्ता में स्वयं िे साथ सहजता िो समझना और 

महसूस िरना शाकमल है। इसकलए, स्व-प्रबंधन, कजसमें मूड्, भावनाओ,ं तनाव से कनपटना 

और साकथयो ंऔर पररवार िे दबाव से बचना शाकमल है। 

कक्षा में 'जीवन कौशल शशक्षा' प्रदान करना 

जीवन िौशल कसखाओ िक्षा कनदेश पर बहुत कवस्तार से शोध किया गया है। उपरोि शोध 

कवशे्लषण िो देखते हुए, अब यह कदखाया गया है कि यादव पी, इिबाल एन (2009) 

पाठ्यक्रम में शाकमल होने पर इसिा अनुिूल प्रभाव पड़ता है। मौजूदा शोध से पता चलता 

है कि जीवन िौशल िो एि प्रकशक्षण िायाक्रम, एि हस्तके्षप रणनीकत और एि मॉड्ल िे 

रूप में लागू िरना जो किशोरो ंिे स्वस्थ कविास िा समथान िरता है। इस प्रिार, जीवन 

िौशल कशक्षा िा महत्व, और इसिे बाद िे भाग में, शोधिताा यह कदखाने िी िोकशश 

िरते हैं कि सरल अभ्यासो ंिा उपयोग िरिे इसे िक्षा िी सेकटंग में िैसे लागू किया जा 

सिता है। कनम्नकलक्तखत िई अभ्यास हैं कजनिा उपयोग िात्ो ंिे जीवन िौशल में सुधार िे 

कलए किया जा सिता है: 

कक्षा चचाा: एि अभ्यास जो कवद्याकथायो ंिो िकिनाइयो ंिो हल िरने िे कलए एि-दूसरे िे 

बारे में जानने और अनुभव िरने िा मौिा देता है, िात्ो ंिो कवषय िे साथ एि व्यक्तिगत 

संबंध कविकसत िरने और इसिी गहरी समझ कविकसत िरने में सक्षम बनाता है। सुनने, 

मुखरता और सहानुभूकत क्षमताओ ंिा कनमााण िरता है। 

बे्रनस्टॉशमिंग: यह बच्ो ंिो अनायास और तेजी से कवचारो ंिे साथ आने में सक्षम बनाता है। 

रचनात्मि समस्या-समाधान और बच्ो ंिे बीच रचनात्मिता िे अनुप्रयोग िो प्रोत्साकहत 
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िरता है। बातचीत िी शुरुआत अच्छी है क्ोकंि िात् अपने दम पर कवचारो ंिे साथ आ 

सिते हैं। प्रते्यि प्रस्ताव िे लाभो ंऔर िकमयो ंिो तौलना या पूवा कनधााररत मानिो ं िे 

अनुसार कवचारो ंिो क्रमबि िरना महत्वपूणा है। 

भूशमका शनभाना: यह िौशल िा अभ्यास िरने िा एि अच्छा तरीिा है, िल्पना िरें  कि 

वास्तकवि जीवन में एि िाल्पकनि मुदे् िा प्रबंधन िैसे िरें , दूसरो ं िे कलए सहानुभूकत 

कविकसत िरें  और उनिे दृकििोण, और अपनी भावनाओ ंिे बारे में अकधि जागरूिता 

प्राप्त िरें । यह खेल मनोरंजि भी है और पूरी िक्षा िी भागीदारी िो प्रोत्साकहत िरता है। 

समूह: जब समय िी िमी होती है, तो समूह लाभप्रद होते हैं क्ोकंि वे िात् इनपुट िो 

अकधितम िरते हैं। िात्ो ंसे बातचीत िी अनुमकत देता है और उन्हें एि दूसरे िो बेहतर 

तरीिे से जानने में मदद िरता है, जो टीम विा  और टीम कनमााण में मदद िरता है। 

शैशक्षक खेल और शसमुलेशन: चंूकि प्रकतभागी अपने तिों िा समथान िरने या अंि 

अकजात िरने िे कलए िड़ी मेहनत िरते हैं, यह सुखद, सकक्रय सीखने और जीवंत चचाा िो 

प्रोत्साकहत िरता है। वे संयोजन में ज्ञान, दृकििोण और िौशल िे आवेदन िी मांग िरते हैं 

और िात्ो ं िो अपेक्षािृत सुरकक्षत सेकटंग में अपनी धारणाओ ंऔर िौशल िा अभ्यास 

िरने िा मौिा देते हैं। 

स्थथशत और केस स्टडीज का शवशे्लषण: यह समूहो ंमें एि साथ िाम िरने, कवचारो ंिा 

आदान-प्रदान िरने, नई सीख देने और प्रोत्साकहत िरते हुए अंतदृाकि प्रदान िरने िी 

संभावनाएं प्रदान िरता है, िभी-िभी, चीजो ंिो अलग तरह से देखने िी क्षमता। यह 

सुरकक्षत तरीिे से मुद्ो ंऔर दुकवधाओ ंिे समाधान िा मूल्यांिन, जांच और परीक्षण िरने 

िी संभावना िो भी अनुमकत देता है। 

िेस स्टड्ी बहस और कवचारोते्तजि उते्प्ररि िे रूप में िाया िरती है। कवचार िी इस 

प्रकक्रया िे माध्यम से, बचे् अपनी आलोचनात्मि सोच और कनणाय लेने िी क्षमता कविकसत 
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िरते हैं। इसिे अकतररि, यह खतरो ं या अन्य समस्याओ ंिा सामना िरने और उनसे 

कनपटने िा तरीिा जानने िी क्षमता प्रदान िरता है। 

कहानी सुनाना: िात्ो ंिो अपने समुदाय में मुद्ो ं पर कवचार िरने और आलोचनात्मि 

सोच, रचनात्मि लेखन, या िहानी िहने िी क्षमताओ ंिो बढावा देने िे कलए प्रोत्साकहत 

िर सिता है। "िहानी सुनाने" िी िला तुलना या उपमाएँ बनाना और रचनात्मि 

समाधान खोजना आसान बनाती है। इसिे अकतररि, यह ध्यान, ध्यान और सुनने िी 

क्षमताओ ंमें सुधार िरते हुए धैया और सहनशक्ति कविकसत िरता है। 

वाद-शववाद: किसी कवकशि समस्या िे बारे में रचनात्मि और गहराई से सोचने िा मौिा 

देता है। िात् बहस िर सिते हैं, उदाहरण िे कलए, क्ा किसी समुदाय में सावाजकनि 

स्थानो ंपर धूम्रपान पर प्रकतबंध लगाया जाना चाकहए क्ोकंि स्वास्थ्य मुद्ो ंपर चचाा िे कलए 

खुद िो अच्छी तरह से उधार देते हैं। यह िात्ो ंिो एि ऐसे कवचार िे कलए खडे़ होने में 

सक्षम बनाता है जो उनिे कलए बहुत महत्वपूर्ण हो सिता है। यह महत्वपूणा सोच 

क्षमताओ ंिा प्रयोग िरने िा अवसर प्रदान िरता है। 

चचाा और कनष्कषा 

आज िी दुकनया में, जीवन िौशल कशक्षा िो प्रासंकगि और प्रभावी तरीिे से लागू किया 

जाना चाकहए। बच्ो ंिो जीवन िौशल कसखाना फायदेमंद हो सिता है क्ोकंि यह उनिी 

जरूरतो ं पर ध्यान िें कित िरता है और उन्हें व्यावहाररि, संज्ञानात्मि, भावनात्मि, 

सामाकजि और आत्म-प्रबंधन िौशल प्रदान िरता है कजससे उन्हें अपने जीवन में सुधार 

िरने िी आवश्यिता होती है। यादव पी. और इिबाल एन. (2009) ने पाया कि कवद्याकथायो ं

िो जीवन िौशल कनदेश और एि पोषण वातावरण देने से किशोरो ंिो उनिे दृकििोण, 

कवश्वास और व्यवहार में सुधार िरने में मदद कमली। 

Errecart et al िे अनुसार, प्राथकमि कनवारि कशक्षा में जीवन िौशल कशक्षा िो एि 

सफल तिनीि िे रूप में कदखाया गया है। (1991) और िैपलन एट अल। (1992), चंूकि 
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यह अकधि सहभागी है, समस्या-समाधान िे दृकििोण िो कनयोकजत िरता है, और 

गकतकवकध उनु्मख है। नतीजतन, प्रकशक्षि और िात्ो ं दोनो ं िे कलए सीखना और आनंद 

शाकमल है। 

जैसा कि ऊपर वकणात अध्ययनो ं में स्पि रूप से प्रदकशात किया गया है, किशोरो ं में 

सिारात्मि सामाकजि, मानकसि और भावनात्मि स्वास्थ्य िो बढावा देने िे कलए जीवन 

िौशल कशक्षा िो आम तौर पर एि प्रभावी मनोसामाकजि हस्तके्षप रणनीकत िे रूप में 

पाया गया है। यह सभी पहलुओ ंमें एि महत्वपूणा भूकमिा कनभाता है, कजसमें मुिाबला तंत् 

िो मजबूत िरना, आत्मकवश्वास और भावनात्मि बुक्ति कविकसत िरना, साथ ही महत्वपूणा 

सोच, समस्या समाधान और कनणाय लेने िे िौशल िो बढाना शाकमल है। इस प्रिार, यह 

महत्वपूणा और महत्वपूणा है कि जीवन िौशल कनदेश िो सू्कलो ं िे मुख्य पाठ्यक्रम में 

शाकमल किया जाए और िात्ो ं िे मानकसि स्वास्थ्य में सुधार िे कलए जीवन िौशल 

प्रकशक्षि, कशक्षि या परामशादाता द्वारा दैकनि आधार पर कवतररत किया जाए, ताकि उन्हें 

बेहतर अनुिूकलत िौशल प्रदान किया जा सिे। बदलती जीवन पररक्तस्थकतयो ंिी चुनौकतयो ं

से कनपटें, और उन्हें कवशेष रूप से अपने मेजबान समाज और सामान्य रूप से वैकश्वि 

समुदाय िे पूरी तरह िायाात्मि सदस्य बनने में सक्षम बनाएं। 

उपरोि चचाा िे आलोि में यह कनष्कषा कनिालना संभव है कि जीवन िौशल कशक्षा िात्ो ं

िे समग्र कविास िे कलए महत्वपूणा है। हमारे पररणाम बॉटकवन एट अल िे साथ सहमत हैं। 

(1998), नायर एम.िे.सी. (2005), और िई अन्य जो जीवन िौशल कशक्षा िायाक्रमो ंिो 

लागू िरते हैं, किशोर सहायता िा एि प्रभावी रूप है। 

भशवष्य के शनशहताथा: हालांकि कपिले दस वषों में बहुत प्रगकत हुई है, कजसमें इस अध्ययन 

में शाकमल है, जीवन िौशल कशक्षा िो कशक्षा िे एि प्रभावी रूप िे रूप में प्रकतकबंकबत 

िरने िे कलए जो सामाकजि, भावनात्मि और संज्ञानात्मि िौशल में सुधार िरता है, और 

21 वी ंसदी िे युवाओ ंिी सहायता िरता है। आधुकनि समाज िी जरूरतो ंऔर मांगो ंिो 
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पूरा िरने और जीवन में सफल होने िे कलए अपनी क्षमताओ ंिो बढािर अपने लक्ष्ो ंिो 

प्राप्त िरने में, भकवष्य िे शोधितााओ,ं कशक्षाकवदो ंऔर कचकित्सिो ंसे अकधि अनुभवजन्य 

शोध अभी भी आवश्यि है। 
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