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प्रस्ताव िे संदभष में महिलाओ ंिी सामाजिि व आधथषि पररजस्थततयों 

िा अध्ययन 

डॉ कृष्ण कुमार सहायक प्राध्यापक, पत्रकाररता एवं जनसचंार ववभाग, चौधरी 
देवीलाल ववश्वववद्यालय, हररयाणा 

ईमेल-krishjmc007@gmail.com, मोबाइल – 8199990007 

  

सारः- 
भारत में प्राथममक मिक्षा से लेकर हायर एजकेुिन में लड़ककयों का प्रतततनधधत्व 
लड़कों से अधधक है। इसके बावजदू कामकाजी महहलाओ ंका प्रततित पुरुषों की 
तुलना में बेहद कम है। स्पष्ट है कक पढाई के उपरांत लड़ककयों की एक बड़ी 
आबादी कामकाजी वगग (लेबर वकग फोसग) में िाममल नहीं हो पा रहीं हैं। भारतीय 
समाज पुरुषवादी सामाजजक ढांच ेपर चल रहा है। देि में सामाजजक पररजस्थततयों 
महहलाओ ंके पक्ष में नहीं हैं। समाज में ज्यादातर लड़ककयों के मलए मिक्षा हामसल 
करन ेके बाद नौकरी करन ेके दरवाजे बंद कर हदए जात ेहैं और उन्हें जबरदस्ती 
िादी करन े पर मजबूर ककया जाता है। प्रस्तुत िोध अध्ययन में भारत सरकार 
द्वारा देि में लड़ककयों की िादी की उम्र 18 वषग से बढाकर 21 वषग करने 
संबंधधत लोकसभा में पेि प्रस्ताव से सबंंधधत पक्षों का अध्ययन ककया गया। 
द्ववतीय स्त्रोतों से प्राप्त जानकारी के अध्ययन करत े हुए लड़ककयों की िादी की 
उम्र बढान ेकी अवश्यता तय करन ेवाले कारकों की समीक्षा की गई। नए कानून से 
लड़ककयों के पास अपनी उच्च मिक्षा हामसल करन े व रोजगार के अवसरों में 
बढोतरी होगी। क्योंकक 18-21 वषग की आय ु तक लड़ककयााँ हायर एजकेुिन में 
दाखिल होती हैं और बेहतर रोजगार के अवसर भी 12वी ंऔर गे्रजएुिन के बाद ही 
िुलत ेहैं। 

  

पररचयः- 
वषग 2021 में जारी हुई नेिनल फैममली हेल्थ सव-े5 की ररपोटग के अनसुार भारत 
में 20 से 24 वषग की 23 फीसद लड़ककयों की िादी 18 वषग से पवूग ही कर दी गई। सव े
में 15 से 19 वषग की 6.8 फीसद लड़ककयााँ या तो गभगवती थी या कफर मां बन चुकी थी। 
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देि की महहलाओ ंकी आबादी केसामाजजक रूप से वपछड़पेन को जाहहर करन ेवाले ये 
आंकड़ ेसामन ेहोने के बावजदू कें द्र सरकार द्वारा लड़ककयों की िादी की उम्र 18 से 
बढाकर 21 वषग करन ेसबंंधी ससंद में पाररत करवाए गए 
प्रस्ताव का ववपक्षी पाहटगयां सहहत कुछ िाप पचंायतें ववरोध कर रहीं हैं।देि में आजादी 
के 75 वषग बाद भी महहलाएाँ समाज में अपना वाजजब प्रतततनधधत्व हामसल करन ेके 
मलए जद्दोजहद कर रही हैं। मिक्षा, रोजगार व स्वास््य से जडु़ी अनेक सरकारी 
ररपोटग के आंकड़ों का अध्ययन करन ेपर यह कहा जा सकता है कक लड़ककयों की 
िादी की उम्र 18 साल होन ेके कारण मिक्षा व रोजगार के समुधचत अवसर उन्हें 
नहीं ममल पा रहे। मिक्षा के क्षेत्र की बात करें तो मिक्षा मंत्रालय की 2019-20 की 
ररपोटग के अनसुार हायर सेकें डरी लेवल पर लड़ककयों का नटे एनरोलमेंट 33.3 
फीसद था, जबकक माध्यममक स्तर पर लड़ककयों का नेट एनरोलमेंट (एनईआर) 
50.3 फीसद था। इस आंकड़ ेसे स्पष्ट है कक 17 फीसद लड़ककयां माध्यममक मिक्षा 
के बाद हायर सेकें डरी स्तर की कक्षा में नहीं पहंुची। लड़ककयों में सबसे ज्यादा ड्रॉप 
आउट रेट माध्यममक मिक्षा के स्तर पर रहता है। इस स्तर पर औसतन लड़ककयों 
की उम्र 16 से 18 वषग के बीच होती है। वषग 2019-20 में प्राथममक मिक्षा में 
लड़ककयों का िदु्ध सकल नामांकन अनपुात (नटे एनरोलमेंट रेश्यो) 90.3 फीसद 
रहा जबकक माध्यममक स्तर की कक्षाओ ंमें आत ेही यह महज यह 50.3 के स्तर 
पर आ गया। करीब 40 फीसद लड़ककयां को 10वी ंकक्षा के बाद की मिक्षा जारी 
नहीं रि पाई। कमोबेि यही जस्थतत हायर एजकेुिन में भी नजर आती है, जहााँ 
2019-20 के वषग में लड़ककयों का सकल नामांकन अनपुात (ग्रॉस 
एनरोलमेंट रेश्यो) 27.3 फीसद था। सबस ेिास बात ये है कक 2019-20 के दौरान 
मिक्षा मतं्रालय की स्कूल व उच्च मिक्षा दोनों में लड़ककयों का नामांकन लड़कों से 
अपेक्षाकृत अधधक रहा। अथागतग लड़ककयों में मिक्षा हामसल करन ेका जज्बा लड़कों 
से अधधक है। सरकारी ररपोटों से यह भी स्पष्ट होता है कक लड़ककयों का हायर 
एजकेुिन में उतीणग फीसद लड़कों से कहीं ज्यादा है।  

  

महिलाओ ंमें शशक्षा से संबंधित आंिड़ े

वषग सकल नामांकन अनुपात 

(प्राइमरी मिक्षा) 
सकल नामांकन अनुपात 

(उच्चतर मिक्षा) 

2015-16 100.7 26.7 
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2016-17 96.4 27.3 

2017-18 95.4 26.9 

2018-19 101.78 28.9 

2019-20 103.7 31.2 

(स्त्रोत – मिक्षा मतं्रालय, भारत सरकार) 

मिक्षा मंत्रालय द्वारा जारी की जानी वाली मिक्षा से सबंंधधत वावषगकररपोटग का 
अध्ययन बताता है कक लड़ककयों की स्कूली मिक्षा करीब 18 वषग की आय ुके समय 
पूरी होती है। इसके बाद वह उच्च मिक्षा में कदम रिन े के सपन ेसंजो ही रही 
होती है और पररवार की तरफ से िादी का दबाव डाला जाता है। फैममली हेल्थ 
सव-े 5 में भी यही बात सामन ेआई कक 23 फीसद लड़ककयों की िादी 18 साल 
की उम्र पूरी होन े से पहले ही कर दी। कम उम्र में िादी होन े से लड़की के 
मानमसक व िारीररक स्वास््य पर ववपरीत प्रभाव पड़ता है। िादी की उम्र 21 साल 
करने से लड़ककयों के पास उच्च मिक्षा व रोजगार हामसल करन ेके अवसर ज्यादा 
होंगे। क्योंकक 18 वषग की आय ुका पड़ाव लड़की की जजदंगी में बेहद महत्वपूणग 
होता है। औसतन 18-21 वषग की आय ु के बीच ही लड़ककयााँ हायर एजकेुिन में 
दाखिल होती हैं और ज्यादातर लड़ककयों पर पररवार 18 साल की उम्र होत े ही 
िादी का दबाव डालन ेलगत े हैं। अगर 21 वषग िादी की उम्र होती है तो तीन 
सालों के दौरान उच्चतर मिक्षा में दाखिल होने के अवसर बढेंगे। बेहतर नौकररयों 
के ज्यादातर ववकल्प भी 12वी ंऔर स्नातक स्तर की पढाई पूरी करन ेके उपरांत ही 
िुलत े हैं। ऐसे में इस अवधध में लड़ककयां स्वय ं के सपनों को साकार करन ेमें 
काबबल होंगी और देि की लेबर फोसग में भी महहलाओं का प्रतततनधधत्व तनजश्चत 
तौर पर बढेगा। 

नौकररयों में महहलाओ ंकी भागीदारी की बात करें तो यहां भी उनकी उम्र व िादी 
तरक्की में आड़ े नजर आती है। महहलाओ ं में बेरोजगारी दर परुुषों से अधधक 
है। आवधधक श्रम बल सवेक्षण (पीएलएफएस) 2018-2019 की ररपोटग का अध्ययन 
करने पर स्पष्ट होता है कक महहलाओ ंकी िादी उनकी तरक्की में बड़ी अड़चन है। 
इस सव ेमें सववगस सेक्टर में िादीिदुा महहलाओ ंका प्रतततनधधत्व 23.9 फीसद था 
जबकक गैर िादीिदुा महहलाओ ंकी भागीदारी 47.8 फीसद। ितेी के कामकाज से 
जडु़ी 58 फीसद महहलाए ं िादीिदुा थी जबकक 27.3 फीसद अवववाहहत महहलाए ं
िेती के कामकाज से जडु़ी थी। अध्ययन के अनसुार िादी के बाद महहलाओ ं के 
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बेहतर रोजगार के अवसर कम हो जात ेहैं। बीत ेवषों में लेबर फोसग में महहलाओ ं
की भागीदारी 26 फीसद से नीच ेलढुकत ेहुए मात्र 16 फीसद पर आ गई। 

िामिािी वर्ष (लेबर फोसष) में महिलाए ँ

वषग  लेबर फोसग में महहलाओ ंका प्रततमित 

2005 31.79  प्रततित 

2010 23.04 प्रततित 

2015 21.29  प्रततित 

2020 16.01  प्रततित 

                                         (स्त्रोत – श्रम मतं्रालय, भारत सरकार) 

वही ंदसूरी तरफ कें द्र सरकार द्वारा लड़ककयों की वववाह की उम्र को 3 साल आगे 
बढान ेके कदम का कुछ लोग इन तकों के साथ ववरोध कर रहे हैं कक सरकार बाल 
वववाह की बुराई को ित्म करने व महहला सिजक्तकरण के लक्ष्यों को जागरूकता 
अमभयान या सरकारी योजनाएं लाग ूकरके हामसल कर सकती है। लेककन ये लोग 
भलू जात े हैं कक समाज से ककसी भी कुरीतत को ित्म करने में जागरूकता 
अमभयान के अलावा प्रवतगन/कानून की भी अपररहायग भूममका होती है। कोई भी 
बड़ा सामाजजक बदलाव केवल सामाजजक जागरुकता के बलबूत ेपर लाना बेहद लबंी 
व जहटल प्रकिया है। महहलाओ ं को सिक्त करन े के मलए भी अनेक तरह के 
कानून को सख्त ककया जा रहा है। भारत ही नहीं ववश्व में ऐसे अनेक उदाहरण हैं 
जजनसे स्पष्ट होता है कक सामाजजक बुराई को दरू करन े में सरकार द्वारा 
जागरुकता अमभयानों के समानांतर काननू की सख्ती लाग ूकरत े हुए समाज में 
पररवतगन लाया गया। 

हालांकक कुछ तकग  ये भी हदए जा रहे हैं कक ववश्व के ज्यादातर देिों में वववाह की 
उम्र 18 साल है। जबकक हमें इस बात को नहीं भलूना चाहहए कक प्रत्येक देि की 
सामाजजक व आधथगक पररजस्थततया ं अलग तरह की होती हैं। ऐस े भी कई देि 
मौजदू हैं जहां वववाह की उम्र 21 तथा 22 साल तनधागररत है। जजस दौर में हम 
महहला-पुरुष अधधकारों की समानता की बात करत ेहैं ऐसे में समय में दोनों वगों 
के मलए एक समान वववाह की उम्र का फैसला सामाजजक नजररए से सही लगता है। 
समाज के एक वगग द्वारा यह भी तकग  हदया जा रहा है कक 18 साल की उम्र में 
महहला व पुरुष लैंधगगं रूप से अथागत सेक्सअुली पररपक्व हो जात ेहैं। ऐसे कदम से 
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समाज में यवुाओ ं के बीच लैंधगक अपराध बढ सकता है। लेककन सेक्स महहला व 
पुरुष के बीच का मामला है और वतगमान में भी काननूी रूप से परुुषों की िादी की 
उम्र 21 वषग है। 

तनष्िर्षः- 
प्रस्तुत अध्ययन में िाममल महहलाओ ंके सामाजजक आधथगक पक्षों से जडु़ ेआंकड़ों 
का अध्ययन करके यह तनष्कषग तनकलता है कक सरकार का यह तनणगय हमें देि में 
महहलाओ ं को सिजक्तकरण करन े के नजररये से एक साकारात्मक कदम 
है। जजस वगग (महहलाओ)ं को यह काननू सीधे तौर पर प्रभाववत करेगा; उसकी तरफ 
से इस बदलाव के खिलाफ कोई बड़ी प्रततकिया देिन ेको नहीं ममल रही तथा देि 
की महहलाओं का रुि इस प्रस्ताववत काननू के समथगन में स्पष्ट तौर पर नजर 
आ रहा है। हालांकक अभी कें द्र सरकार द्वारा लोकसभा में लड़ककयों की िादी की 
उम्र 21 वषग करन ेसबंधंधत बबल पेि ककया गया है और बबल की संवदेनिीलता को 
देित ेहुए इसे लोकसभा की स्थाई सममतत के पास पे्रवषत ककया गया है।इसे काननू 
का रूप लेकर लागू होने की सभंावनाओ ंपर अभी असमंजस बरकरार है। प्रत्येक 
कानून में कुछ कममयााँ होती हैं, लेककन सबसे महत्वपूणग होता कक ककसी कानून से 
सबसे बड़ा फायदा समाज को क्या ममल रहा है। इस काननू के लाग ू होन े से 
महहलाओ ंके तनजश्चत तौर पररोजगार व मिक्षा अवसरों में इजाफा होगा जजससे वह 
आधथगक रूप से समदृ्ध होंगी और अपन ेअधधकारों के प्रतत आवाज उठान ेमें और 
अधधक सक्षम। िादी की उम्र 21 वषग होने पर लड़ककयों की कामकाजी आबादी/लेबर 
फोसग में भागीदारी में इजाफा होगा तथा भारतीय महहलाएाँ आधथगक रूप सिक्त होन े
से अपन ेजीवन के तनणगय लेन ेमें सक्षम होंगी। सरकार को इस प्रस्ताववत काननू 
को लाग ूकरन ेके मलए कई अन्य काननूों में भी फेरबदल करना होगा। 
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