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f”k{kk rFkk uhfr 

            

      , एच.  .                  ,       ,         

 

ifjp;&  

f”k{kk dk rkRi;Z & 

lalkj esa ,sls yksxksa dh la[;k FkksM+h gh gksxh tks fdlh u fdlh :Ik ls f”k{kk esa #fp u j[krs 

gksaA ekrk&firk] f”k{kd] fo|ky;ksa ds izcU/kdÙkkZ] /keZ izpkjd vkSj jktuhfrK&lHkh dh ftàk ij *f”k{kk* 

“kCn jgrk gSA bl leL;k ds Åij fopkj djus ds fy, ge ;g eku ysrs gSa fd *f”k{kk* “kCn iz;ksx 

djrs le; muds eu esa bldk dqN fof”k’V vFkZ jgrk gSA ijURkq f”k{kk “kkL= ¼ F;ksjh vkWQ ,tqds”ku½ 

,slh ;fn dksbZ oLrq gS] rks mldk ,d mn~ns”; ;g gS fd og f”k{kk ds izpfyr vFkksZ dh leh{kk djs 

vkSj mudh =qfV;ksa dks fn[kkosaA ;g dk;Z vuko”;d ugha gS D;ksafd f”k{kd dks f”k{kk ds mn~ns”; ls gh 

vius dk;Z esa izsj.kk feyrh gSA f”k{kk dh orZeku vjktdrk rFkk mldh fu’Qyrk ds nks izeq[k dkj.k 

gSa& ,d rks f”k{kk rks f”k{kk dk Li’V vkSj ;FkkFkZ mn~ns”; gekjs lkeus ugha gS vkSj nwljs tks gS og Hkze 

vkSj =qfV;ksa ls “kwU; ugha gSA blfy, vkOk”;d gS fd ge izkjaHk esa gh f”k{kk dh ifjHkk’kk ij leqfpr 

fopkj dj ysa] ftlls fd vkxs pydj f”k{kd ds drZO;ksa ij fopkj djrs l;e dksbZ Hkwy u gks tk,A  

f”k{kk ds nks vFkZ %&  

izkjaHk esa gedks f”k{kk ds ladh.kZ vkSj O;kid] nksuksa izpfyr vFkksZ ij fopkj dj ysuk pkfg,A 

O;kid vFkZ esa tks dqN vfuf”pr lk gS& f”k{kk ml fodkl dk uke gS tks cpiu ls izkS<+koLFkk rd 

gksrk gSA vFkkZr~ f”k{kk fodkl dk og Øe gS] ftlls euq’; vius dks vko”;drkuqlkj HkkSfrd] lkekftd 

rFkk vk/;kfRed okrkoj.k ds vuqdwy cuk ysrk gSA blh izdkj ds fopkjksa ds dkj.k :lks vkSj oM~ZLkoFkZ 

us *izd`fr }kjk f”k{kk* ds fo’k; esa cgqr dqN dgk gSA  

blh /kkj.kk ds vuqlkj f”k{kk&Øe esa iqLrdksa dk i<+uk] eS=h djuk] fons”k esa okl djuk] iSf=d 

rFkk ukxfjd drZO;ksa dk ikyu djuk] fu;eksa rFkk jhfr;ksa dk vuqlj.k djuk] fdlh /kkfeZd lEIkznk; 

dh lnL;rk dk nkf;Ro ogu djuk bR;kfn ckrsa ge lfEefyr djrs gSaA ijUrq ladh.kZ vFkZ esa tks 

vf/kd fuf”pr gS& f”k{kk ls ge mu fo”ks’k izHkkoksa dks le>rs gSa ftudks lekt dk o;Ld oxZ tku 

cw>dj fuf”pr ;kstuk }kjk vius ls NksVksa ij rFkk r:.k oxZ ij Mkyrk gS& ;g izHkko pkgs ifjokj 

}kjk iM+s vkSj pkgs /keZ&laLFkk vFkok jkt O;oLFkk }kjkA O;kid vFkZ esa f”k{kk dk tks ewY; gS] mls 
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Lohdkj djrs gq, Hkh ge vius foospu esa f”k{kk ds ladqfpr vFkZ dks gh ysaxs vkSj mUgha lk/kuksa ij fopkj 

djsaxs] ftuls cPpksa dk fodkl fu;af=r fd;k tkrk gS vkSj ftudk mn~ns”; lqfpafrr rFkk Li’V gSA  

lexz fodkl ds lkFk ekuork ds fodkl ds fy, O;fDr dks f”kf{kr gksuk cgqr vko”;d gSA blh 

mn~ns”; dks ysdj fo”o esa f”k{kk dks euq"; dh ewyHkwr vko”;drk esa “kkfey fd;k x;k gSA lHkh ns”kksa 

esa vius ;gk¡ ds lafo/kku dh lekurk ds LFkku ij O;fDr dks f”k{kk iznku djus ds fy, ladYi ikfjr 

djus dh fn”kk esa dk;Z djuk izkjaHk dj fn;k gSA  

 f”k{kk txr esa fofHkUu izdkj dh leL;kvksa dk vackj Nk;k gqvk gS vkSj muesa ls ,d “kks/k 

leL;k gSA vuqlwfpr tkfr ds ckyd&ckfydkvksa esa f”k{kk ds izfr vfHko`fÙk rFkk “kSf{kd lqfo/kkvksa dk 

mi;ksx djus dh izòfÙk ;s f”k{kk txr ds lqifjfpr “kCn gSaA Hkkjr dh lEiw.kZ f”k{kk iz.kkyh esa f”k{kk ds 

izfr vfHko`fÙk rFkk lqfo/kk dh leL;k cgqr vf/kd le; ls fo|eku gSaA Hkkjrh; f”k{kk “kkfL=;ksa] 

iz”kkldksa ,oa izca/ku dk Hkh /;ku efgyk f”k{kk dh vksj x;k gSA Hkkjrh; lafo/kku dh /kkjk&73 ds 

vUrxZr ckfydkvksa dks fu%”kqYd f”k{kk] Nk=òfÙk ,oa vU; lqfo/kk,¡ f”k{kk ds izfr fu/kkZfjr gSaA bl y{; 

dh iwfrZ laoS/kkfud O;oLFkk ds vuq:i fu/kkZfjr vof/k esa rHkh iw.kZ gks ldrh gS tcfd lqfo/kk lgh 

rjhds ls dh tk;sA  

 f”k{kk txr~ esa O;kIr izkjfEHkd ,oa ek/;fed Lrj ds fo|ky; ij f”k{kk ds izfr vfHko`fÙk 

lqfo/kk,¡ ,oa fodkl ,d lkoZHkkSfed leL;k,¡ gSaA “kSf{kd voljksa dh lekurk o f”k{kk ds izpkj&izlkj 

dh ftruh Hkh ;kstuk,¡ vkjEHk dh x;h gSa mu lHkh dk leqfpr ykHk bl {ks= dh ckfydkvksa dks ugha 

fey ik;k gSA f”k{kk txr esa O;kIr vusd leL;kvksa ds lkFk gh f”k{kk ds izfr vfHko`fÙk ,oa “kSf{kd 

lqfo/kk dh leL;k ,slh Hk;kud gS tks fd f”k{kk txr dh HkO; bekjr dh uhao dks detksj dj jgh gSA  

 izLrqr “kks/k izca/k&x;k ftys esa&izkjfEHkd f”k{kk Lrj ij ckfydk f”k{kk ds fodkl gsrq “kklu 

}kjk lapkfyr izksRlkgu ;kstukvksa dh Hkwfedk mldk leh{kkRed v/;;u djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

ckfydk,¡ ;|fi “kklu }kjk v/;;u gsrq Nk=o`fÙk ikrh gSa fQj Hkh “kkyk esa D;ksa ugha tkrha vkSj ;fn 

tkrh Hkh gSa rks iwjh f”k{kk izkIr ugha dj ikrh gSaA vr% “kSf{kd fLFkfr ds lq/kkj ds fy, okLrfod fLFkfr 

dk v/;;u rFkk mlesa okafNr lq/kkj gsrq lq>ko nsus ds fy, “kSf{kd “kks/k djus dh vko”;drk gSA  

vkt dh f”k{kk&iz.kkyh vusd varfoZjks/kksa vkSj var}ZUnksa ls xzLr gSA ,d lkFk dbZ foijhr vkSj 

fojks/kh y{;ksa dh izkfIr ds iz;Ruksa esa og Lo;a y{;ghu gks x;h gSA ckgjh vkSj Hkhrjh nckoksa ls mRiUu 

}a}ksa us mldh fu.kZ;&”kfDr dks {kh.k dj fn;k gSA ;s ncko fujarj c<+ jgs gSa vkSj leL;k dh 

isphnfx;ksa vkSj my>ko dks c<+k jgs gSaA lekt ds izR;sd oxZ vkSj f”k{kk&iz.kkyh ds izR;sd vax }kjk dh 

x;h leosr vkykspuk ls f”k{kk”kkfL=;ksa dk eukscy fxj x;k gSA vkS"kf/k vkSj mipkj ds iz;Ruksa dh 



AIJRELPLS                 VOLUME 4,  ISSUE 1 (2019, JAN/FEB)                      (ISSN-2456-3897)ONLINE 

Anveshana’s International Journal Of Research In Education, Literature, Psychology And 

Library Sciences 

 

Anveshana’s International Journal Of Research In Education, Literature, Psychology And 
Library Sciences 

EMAILID:anveshanaindia@gmail.com,WEBSITE:www.anveshanaindia.com 
52 

 

cgqyrk us lewph iz.kkyh dks fnXHkzfer dj fn;k gSA i;kZoj.k bruk fo"kkDr gks pqdk gS fd mlesa lq/kkj 

ds ikS/ks iui gh ugha ldrsA Økafrdkjh fodYi ds fy, u gekjs ikl nwjxkeh ,oa jpukRed 

dYiuk”kfDr gS vkSj u n<̀+ lkekftd vuq”kkluA vc rd ikfjHkkf’kd n`f’Vdks.k ls ;g ugha crk;k x;k 

fd uhfr D;k gSA blds lw{e foospu dh vkOk”;drk Hkh ugha gSA nk”kZfud n`f’V ls mÙke vkpj.k ds 

y{k.k pkgs tks gksa] f”k{kd dks rks vius orZeku le; vkSj lekt ls gh vkpj.k dk vkn”kZ xzg.k djuk 

gSA lekt ds Js’B O;fDr ftu xq.kksa dks lEekfur djrs gSa] v/;kid dk dÙkZO; mUgha xq.kksa dks vius 

f”k’;ksa esa mRiUu djuk] iksf’kr djuk rFkk n<̀+ djuk gSA lHkh ln~O;fDr ;g pkgrs gSa fd muds cPpksa esa 

ifjJe] vkRela;e] n<̀+rk] lR;fiz;rk] vafglk bR;kfn ln~xq.kksa dk leqfpr vkSj ǹ<+ vH;kl gks tk,A 

vr% tks f”k{kd bu xq.kksa dk vH;kl djuk f”k{kk dk eq[; mn~ns”; le>rk gS] mls uhfr “kkL= dh 

nk”kZfud leL;kvksa ij fopkj djus dh vko”;drk ugha gSA  

ijUrq ;fn dksbZ v/;kid uhfr “kkL= dk Hkyh&HkkWfr v/;;u djrk gS] rks f”k{kk “kkL= ij 

mlds fopkj vkSj Hkh fuf”pr vkSj ;Fkk;Z gks tk;saxsA 

f”k{kk rFkk lekt %& 

vc rd geus ;gh cryk;k fd f”k{kk O;fDrxr :Ik ls pfj= fuekZ.k dk lk/ku gS] ijUrq ge 

lekt ls fHkUu O;fDr ds i`Fkd vfLrRo dh dYiuk rd ugha dj ldrsA LFkwy :Ik ls ns[kus ij rks 

O;fDr vkSj lekt ds LokFkksZ esa fojks/k lk izrhr gksrk gSA IysVks vkSj vfjLVksfVy us O;fDr ds LokFkZ dks 

lekt ds LokFkZ esa yhu djds bl leL;k dk gy fd;kA ijoÙkhZ ;qx esa tc fHkUu&fHkUu ns”kksa esa /keZ 

dk izk/kkU; gqvk] rks f”k{kk dk nkf;Ro vius vki gh /kekZf/kdkfj;ksa ds gkFkksa esa pyk x;kA  

 

 gekjh “kSf{kd izkFkfedrk,¡ vk/kkjghu gSa] muesa vusd folaxfr;k¡ gSa vkSj rkjrE; dk Hkh vHkko 

gSA Hkkjrh; lafo/kku&fuekZrkvksa us lk{kjrk ds izlkj vkSj izkFkfed f”k{kk dks vfuok;Z vkSj ns”kO;kih 

cukus dk tks vk”oklu fn;k Fkk] og iwjk ugha gqvkA lp rks ;g gS fd bl fn”kk esa geus vius y{; 

dks dHkh xaHkhjrk ls Lohdkj gh ugha fd;kA bl Lrj ij f”k{kk dk tks Hkh izlkj gqvk] mldk egÙo 

ifj.kke dh n`f"V ls vk¡dk tk ldrk gS] xq.koÙkk dh n`f"V ls ughaA ns”k ds cgqtu dks ,d f”k{kd] Ms<+ 

dejk] vkSj ik¡p d{kkvksa okys Ldwy gh feysA  

oSls fcuk Hkouksa ds Ldwy Hkh de ugha gSa] jkt/kkfu;ksa rd esa d{kk,¡ racqvksa esa yxrh gSaA bu 

laLFkkvksa esa f”k{kk de] fn[kkok vf/kd gSA ,slh “kkykvksa us fu;kstdksa dks vk¡dM+ksa dk lq[k Hkys gh fn;k 

gks] ek/;fed vkSj mPp f”k{kk dks etcwr vk/kkj ugha fn;kA bl detksj uhao ij gh ek/;fed f”k{kk dk 

Hkou cuk vkSj mPp&f”k{kk dh vV~Vkfydk,¡ mBhaA LokHkkfod gS fd lekt ds detksj oxksZa dks bu 
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laLFkkvksa ls ukeek= dk ykHk gh feykA bl rcds ds fo|kFkhZ cM+h vk”kk ysdj Ldwy esa x,] ij mlls 

dgha vf/kd fujk”kk ysdj] i<+kbZ v/kwjh NksM+dj ogk¡ ls ckgj fudy vk,A ukjh&f”k{kk dh gkyr Hkh 

cgqr dqN ;gh jghA izkFkfed f”k{kk ds Lrj ij uokpkj lcls de gq,] mudh pqukSfr;ksa dks ge utj 

vUnkt djrs jgsA v/;kiu&”kkL= dh yhd ls fpids jgdj ge ;g Hkwy gh x, fd f”k{kkfFkZ;ksa dh 

igyh vkSj nwljh ihf<+;k¡ f”k{kk ds u, Loj vkSj izkS|ksfxdh dh izrh{kk dj jgh gSaA bl fn”kk esa dksbZ 

mYys[kuh; iz;ksx ugha gqvkA tks lq/kkj yk, x, os ;k rks lkekU; Ldwyksa rd igq¡ps gh ugha ;k muls 

detksj oxksZa dks uqdlku vf/kd gqvk vkSj Qk;nk deA ftu Ldwyksa us u;h iz.kkyh viuk;h gS] os cPpksa 

ij ^gkse odZ* dk cgqr lkjk cks> ykn nsrs gSaA i<+s&fy[ks ek¡&cki vius cPpksa dh lgk;rk dj nsrs gSa] 

vehj ?kjksa ds cPps ^izkbosV V~;wVjksa* ls lgk;rk ik ysrs gSa] ij mu xjhc ?kjksa ds cPps] ftuesa LysV vkSj 

iqLrdsa igyh ckj vk;h gSa] fdlls lgk;rk ysa \ f”k{kk&laLFkkvksa ds ekgkSy esa mUgsa u fn”kk&funsZ”k 

feyrk gS u lgkuqHkwfrA lkfFk;ksa ds rkuksa vkSj v/;kid&v/;kfidkvksa dh f>M+fd;ksa ls rax vkdj os 

viuh xfy;ksa esa ykSV vkrs gSaA oSls tks f”k{kk mUgsa feyrh gS] og Hkh mUgsa muds thou&lanHkksZa ls tksM+us 

ds ctk; dkVrh gh gSA  
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