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;ksx ds ek/;e ls ;qok f[kykfM+;ksa dh ekufld ,dkxzrk ,oa ruko fu;a=.k dh Hkwfedk 

ckyxkSjo flag 

'kks/kdrkZ ¼'kkjhfjd f'k{kk foHkkx½ ¼Jh 

[kq'kky nkl fo'ofo|ky; ihyhcaxk 

¼guqekux<+½ jktLFkku 

M‚- vf[kys'k dqekj flag  

¼lg&vkpk;Z ½ ¼'kkjhfjd f'k{kk foHkkx½ 

Jh [kq'kky nkl fo'ofo|ky; ihyhcaxk 

¼guqekux<+½ jktLFkku½ 

lkj 

vkt ds çfrLi/kkZRed [ksy okrkoj.k esa ;qok f[kykfM+;ksa ds fy, ekufld ,dkxzrk vkSj ruko 

fu;a=.k vR;ar egRoiw.kZ dkjd gSaA [ksy çn'kZu dsoy 'kkjhfjd {kerk ij fuHkZj ugha djrk] cfYd 

ekufld fLFkfr vkSj euksoSKkfud fLFkjrk Hkh lQyrk esa fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkrh gSaA ;ksx] çkphu 

Hkkjrh; vH;kl] 'kkjhfjd] ekufld vkSj ekufld larqyu dks c<+kus esa çHkkoh ekuk tkrk gSA bl 

v/;;u dk mís'; ;qok f[kykfM+;ksa esa ;ksxkH;kl ds ek/;e ls ekufld ,dkxzrk vkSj ruko fu;a=.k 

ij iM+us okys çHkko dk ewY;kadu djuk gSA v/;;u esa fofHkUu ;ksx rduhdksa tSls çk.kk;ke] /;ku 

vkSj vklu dk ç;ksx fd;k x;kA çkjafHkd ifj.kke crkrs gSa fd fu;fer ;ksxkH;kl ls f[kykfM+;ksa dh 

ekufld ,dkxzrk esa lq/kkj gqvk vkSj ruko ds Lrj esa mYys[kuh; deh ns[kh xbZA ;g fu"d"kZ 

n'kkZrk gS fd ;ksx u dsoy 'kkjhfjd LokLF; ds fy, cfYd [ksy ekufldrk vkSj çn'kZu dks csgrj 

cukus ds fy, Hkh ,d çHkkoh lk/ku gSA 

eq[; 'kCn: ;ksx] ;qok f[kykM+h] ekufld ,dkxzrk] ruko fu;a=.k] /;ku] çk.kk;ke] [ksy çn'kZu 

ifjp; 

vk/kqfud le; esa [ksydwn dsoy 'kkjhfjd n{krk dk eki ugha jg x;k gS] cfYd blesa ekufld 

'kfä vkSj HkkoukRed larqyu Hkh vR;f/kd egRoiw.kZ gks x;k gSA ;qok f[kykM+h viuh 'kkjhfjd 

{kerkvksa ds lkFk&lkFk ekufld ,dkxzrk] /;ku vkSj ruko çca/ku ds ek/;e ls vius çn'kZu dks 

mR—"V cukus dk ç;kl djrs gSaA fdlh Hkh [ksy esa lQyrk dk vk/kkj dsoy 'kkjhfjd çf'k{k.k ugha 

cfYd ekufld rS;kjh vkSj vkarfjd larqyu Hkh gksrk gSA ;gk¡ ij ;ksx ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 

gS] tks 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed LokLF; dks larqfyr djus esa enn djrk gSA 

;ksx] Hkkjrh; ijaijk dk vueksy migkj] çkphu dky ls gh 'kjhj vkSj eu ds lkeatL; dks LFkkfir 

djus ds fy, çpfyr gSA ;ksx ds ek/;e ls u dsoy 'kjhj dh etcwrh vkSj yphykiu c<+rk gS] 

cfYd ekufld ,dkxzrk] /;ku {kerk vkSj ekufld 'kkafr Hkh çkIr gksrh gSA [ksy ds {ks= esa ;qok 

f[kykM+h vDlj çfrLi/kkZRed ncko] mPp vis{kk,¡ vkSj çn'kZu laca/kh fpark dk lkeuk djrs gSaA ,sls 

rukoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa esa ;ksxkH;kl muds fy, ,d çHkkoh midj.k lkfcr gks ldrk gSA 
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blds vykok] ;ksx ruko gkeksZu dks fu;af=r djds vkSj ekufld yphykiu c<+kdj ;qok f[kykfM+;ksa 

dh euksoSKkfud LokLF; dks csgrj cukrk gSA fu;fer ;ksxkH;kl ls 'kjhj esa ÅtkZ dk lapkj gksrk 

gS vkSj eu 'kkar jgrk gS] ftlls f[kykM+h vf/kd vkRefo'oklh vkSj dsafær jgrs gSaA 'kks/kksa us Hkh ;g 

lkfcr fd;k gS fd ;ksx ekufld lrdZrk] çfrfØ;k le; vkSj ekufld lgu'khyrk esa lq/kkj ykrk 

gSA 

bl çdkj] ;ksx u dsoy 'kkjhfjd çf'k{k.k dk ,d lk/ku gS] cfYd ;g ekufld vkSj HkkoukRed 

fodkl dk Hkh ,d l'kä ek/;e gSA ;qok f[kykfM+;ksa ds fy,] tks vius [ksy dkS'ky ds lkFk&lkFk 

ekufld etcwrh vkSj ruko çca/ku esa lq/kkj djuk pkgrs gSa] ;ksx ,d mR—"V mik; lkfcr gks 

ldrk gSA ;g mUgsa [ksy ds ncko esa fLFkj jgus] ekufld ,dkxzrk cuk, j[kus vkSj [ksy çn'kZu esa 

lq/kkj ykus esa enn djrk gSA 

;ksx ds ek/;e ls ;qok f[kykfM+;ksa dh ekufld ,dkxzrk vkSj ruko fu;a=.k u dsoy muds [ksy 

dkS'ky dks lq–<+ djrk gS] cfYd mUgsa ekufld :i ls Hkh etcwr] larqfyr vkSj vkRefo'oklh cukrk 

gSA bl lanHkZ esa ;ksx dk egRo vR;f/kd gS vkSj bls [ksy çf'k{k.k dk vfHkUu fgLlk cuk;k tkuk 

pkfg,A 

ekufld ,dkxzrk vkSj [ksy çn'kZu 

[ksy thou dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSa] tks u dsoy 'kkjhfjd {kerk dks ij[krs gSa cfYd ekufld –

<+rk vkSj ekufld dkS'ky dks Hkh pqukSrh nsrs gSaA fdlh Hkh f[kykM+h ds fy, 'kkjhfjd n{krk 

vko';d gS] ysfdu ;g vdsys i;kZIr ugha gSA [ksy esa mR—"Vrk çkIr djus ds fy, ekufld 

,dkxzrk vkSj /;ku dsafær djus dh {kerk mruh gh egRoiw.kZ gS ftruh fd rkdr] xfr vkSj 

lgu'khyrkA ekufld ,dkxzrk dk vFkZ gS vius eu vkSj /;ku dks fdlh fof'k"V dk;Z ;k y{; ij 

dsafær djuk] fcuk fopfyr gq,A ;g dsoy ekufld 'kfä ugha cfYd [ksy dh rduhdh vkSj 

j.kuhfrd n{krk dks Hkh c<+kus dk ek/;e gSA 

[ksy çn'kZu ij ekufld ,dkxzrk dk çHkko vR;ar egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA ,d f[kykM+h pkgs 

fØdsV] QqVc‚y] Vsful ;k ,FkysfVDl esa gks] mls rsth ls fu.kZ; ysus] j.kuhfr;ksa dks ykxw djus vkSj 

ncko esa 'kkar jgus dh {kerk gksuh pkfg,A mnkgj.k ds fy,] fØdsV esa cYysckt dk lQyrk iwoZd 

xsan dks [ksyuk dsoy 'kkjhfjd dkS'ky ij fuHkZj ugha djrk] cfYd ;g mldh ekufld ,dkxzrk] 

/;ku dh rhozrk vkSj Hkkoukvksa ij fu;a=.k ij Hkh fuHkZj djrk gSA blh çdkj] rhjankth] 'kwVfjax ;k 

ftEukfLVd tSls [ksyksa esa ekufld ,dkxzrk dh Hkwfedk vkSj Hkh Li"V gksrh gS] D;ksafd NksVh lh 

xyrh Hkh çn'kZu ij fu.kkZ;d çHkko Mky ldrh gSA 

ekufld ,dkxzrk dsoy [ksy ds nkSjku gh ugha] cfYd çf'k{k.k ds le; Hkh vko';d gSA yxkrkj 

vH;kl vkSj ekufld rS;kjh f[kykfM+;ksa dks fdlh pqukSrhiw.kZ fLFkfr esa csgrj fu.kZ; ysus] ruko dks 
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fu;af=r djus vkSj vius dkS'ky dks vf/kdre çn'kZu esa ifjofrZr djus esa enn djrh gSA [ksy 

euksfoKku esa ;g ns[kk x;k gS fd ekufld rS;kjh vkSj /;ku dsafær djus dh rduhdsa f[kykfM+;ksa ds 

vkRefo'okl vkSj çsj.kk dks Hkh c<+krh gSaA mnkgj.k ds fy,] /;ku] fotqvykbts'ku vkSj laKkukRed 

j.kuhfr;k¡ f[kykfM+;ksa dks ekufld :i ls etcwr cukus esa lgk;d gksrh gSaA 

blds vfrfjä] vk/kqfud [ksyksa esa ekufld ,dkxzrk vkSj [ksy çn'kZu ds chp laca/k ij oSKkfud 

'kks/k Hkh fujarj c<+ jgk gSA 'kks/k crkrs gSa fd mPp ekufld ,dkxzrk okys f[kykM+h ncko dh 

ifjfLFkfr;ksa esa Hkh viuh {kerk dk vf/kdre mi;ksx dj ldrs gSaA ;g ekufld yphykiu vkSj 

HkkoukRed fu;a=.k [ksy dh lQyrk ds fy, vfuok;Z dkjd gSaA 

ekufld ,dkxzrk [ksy çn'kZu dk ,d vfHkUu fgLlk gSA 'kkjhfjd çf'k{k.k] rduhdh dkS'ky vkSj 

j.kuhfr ds lkFk&lkFk ekufld rS;kjh f[kykfM+;ksa dks laiw.kZ :i ls mR—"Vrk dh vksj ys tkrh gSA 

[ksy esa lQyrk dsoy rkdr ;k xfr ij vk/kkfjr ugha gksrh] cfYd ;g ekufld Li"Vrk] 

vkRe&fu;a=.k vkSj ,dkxzrk ds lkeatL; ij fuHkZj djrh gSA blfy, ekufld ,dkxzrk dks c<+kok 

nsuk] [ksy euksfoKku dh egRoiw.kZ fn'kk esa vkrk gS] tks f[kykfM+;ksa dks vius pje çn'kZu rd 

igq¡pkus esa enn djrk gSA 

ruko vkSj mlds çHkko 

vkt dh rst&rjkZj vkSj çfrLi/kkZRed nqfu;k esa ruko ¼Stress½ ,d vke leL;k cu x;k gSA thou 

dh cnyrh ifjfLFkfr;k¡] dke dk ncko] O;fäxr laca/kksa esa leL;k,¡] vkfFkZd fpark vkSj lekftd 

vis{kk,¡ vDlj O;fä ij ekufld vkSj 'kkjhfjd ncko Mkyrh gSaA ruko ,d çdkj dh ekufld 

fLFkfr gS] ftlesa O;fä vius okrkoj.k dh pqukSfr;ksa ;k dfBukb;ksa ls fuiVus esa vleFkZ eglwl 

djrk gSA ;g gj fdlh ds thou esa dHkh u dHkh vkrk gS] ysfdu tc ;g vR;f/kd ;k yxkrkj 

cuk jgrk gS] rks blds xaHkhj çHkko gks ldrs gSaA 

ruko ds eq[; dkj.kksa esa dke vkSj f'k{kk dk ncko] le; dh deh] vfuf'prrk] LokLF; laca/kh 

leL;k,¡] vkSj ikfjokfjd ;k lkekftd leL;k,¡ 'kkfey gSaA vk/kqfud thou'kSyh esa yksx yxkrkj 

eksckby] baVjusV vkSj lks'ky ehfM;k ds laidZ esa jgrs gSa] ftlls ekufld Fkdku vkSj fpark c<+rh 

gSA blds vykok] O;fäxr vis{kkvksa vkSj lekftd ekudksa dks iwjk djus dh dksf'k'k Hkh ruko dks 

c<+kok nsrh gSA 

ruko ds çHkko 'kkjhfjd] ekufld vkSj O;ogkfjd rhuksa Lrjksa ij ns[ks tk ldrs gSaA 'kkjhfjd Lrj 

ij] ruko ân;xfr c<+k ldrk gS] jäpki dks vlkekU; dj ldrk gS] vkSj uhan esa [kyy Mky 

ldrk gSA yacs le; rd ruko esa jgus ls 'kjhj dh jksx çfrjks/kd {kerk detksj gks ldrh gS] 

ftlls O;fä chekfj;ksa ds çfr laosnu'khy gks tkrk gSA blds vykok] ekalisf'k;ksa esa nnZ] fljnnZ] 

isV dh leL;k,¡ vkSj otu c<+uk ;k ?kVuk Hkh ruko ds lkekU; 'kkjhfjd y{k.k gSaA 
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ekufld Lrj ij] ruko fpark] mnklh] fpM+fpM+kiu] /;ku dsafær djus esa dfBukbZ vkSj fu.kZ; ysus 

dh {kerk esa deh iSnk dj ldrk gSA ;g O;fä dh vkRe&lEeku vkSj vkRefo'okl ij Hkh 

udkjkRed çHkko Mkyrk gSA yxkrkj ruko esa jgus ls fMçs'ku vkSj vU; ekufld jksxksa dk [krjk 

Hkh c<+ tkrk gSA 

O;ogkfjd Lrj ij] ruko O;fä ds lkekftd vkSj is'ksoj thou dks çHkkfor dj ldrk gSA O;fä 

vDlj Øks/k] vlguh;rk vkSj vkØkedrk fn[kkus yxrk gSA blds vykok] dke esa mRikndrk ?kV 

ldrh gS vkSj fj'rksa esa xyrQgeh vkSj nwjh c<+ ldrh gSA ruko ds dkj.k yksx vuko';d 

[kkus&ihus] /kweziku ;k 'kjkc tSlh vknrksa dh vksj Hkh vkdf"kZr gks ldrs gSa] tks LokLF; ds fy, 

gkfudkjd gSaA 

ruko dks de djus ds fy, le; çca/ku] ;ksx] /;ku] [ksydwn] i;kZIr uhan vkSj larqfyr vkgkj 

csgn egRoiw.kZ gSaA lkFk gh] nksLrksa vkSj ifjokj ds lkFk vius fopkj lk>k djuk vkSj ekufld 

LokLF; is'ksojksa ls enn ysuk Hkh ykHkdkjh gks ldrk gSA ldkjkRed lksp vkSj thou ds çfr 

larqfyr –f"Vdks.k viukuk ruko ls fuiVus dk ,d çHkkoh rjhdk gSA 

ruko thou dk ,d fgLlk gS] ysfdu bldk fu;a=.k gekjs gkFk esa gSA ;fn ge ruko ds dkj.kksa 

vkSj çHkkoksa dks le>dj lgh mik; viuk,¡] rks ge u dsoy ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; cuk, 

j[k ldrs gSa] cfYd thou esa lQyrk vkSj larqyu Hkh çkIr dj ldrs gSaA 

;ksx vkSj ekufld ,dkxzrk 

;ksx ,d çkphu Hkkjrh; foKku gS] tks 'kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed LokLF; ds larqyu ij 

vk/kkfjr gSA ;ksx ds fofHkUu vH;kl] tSls vlu ¼'kkjhfjd eqæk,a½] çk.kk;ke ¼lkal fu;a=.k½] /;ku 

¼esfMVs'ku½ vkSj /;ku&ladsUæ.k vH;kl f[kykfM+;ksa esa ekufld ,dkxzrk c<+kus esa lgk;d gksrs gSaA 

• vlu : vlu 'kkjhfjd yphykiu] larqyu vkSj 'kfä c<+krs gSaA mnkgj.k ds fy,] o`{kklu vkSj 

f=dks.kklu ls larqyu vkSj fLFkjrk c<+rh gS] ftlls f[kykM+h [ksy ds nkSjku ekufld fLFkjrk Hkh 

vuqHko djrs gSaA 

• çk.kk;ke : lgh 'okl rduhd tSls vuqykse&foykse] dikyHkkfr vkSj Hkzkejh çk.kk;ke ekufld 

'kkafr vkSj ruko fu;a=.k esa enn djrs gSaA çk.kk;ke ls raf=dk ra= fLFkj gksrk gS vkSj dksfVZlksy 

¼ruko gkeksZu½ dk Lrj fu;af=r jgrk gSA 

• /;ku : /;ku ds vH;kl ls f[kykM+h viuh ekufld ÅtkZ dks fu;af=r djuk lh[krs gSaA ;g 

vH;kl f[kykfM+;ksa dks orZeku {k.k esa jgus vkSj ekufld :i ls larqfyr jgus esa enn djrk gSA 

fu;fer /;ku ls f[kykM+h viuh çfrfØ;k dks fu;af=r dj ldrs gSa] ftlls çfrLi/kkZ ds nkSjku 

ekufld ncko de gksrk gSA 

;ksx dk çR;{k çHkko [ksy çn'kZu ij 
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;ksx dk çR;{k çHkko [ksy çn'kZu ij cgqr egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA [ksy esa mR—"Vrk çkIr djus ds 

fy, dsoy 'kkjhfjd {kerk gh ugha] cfYd ekufld larqyu] /;ku vkSj /kS;Z dh Hkh vko';drk gksrh 

gSA ;ksx bu lHkh igyqvksa dks larqfyr djus dk ,d çHkkoh ek/;e gSA 

1 ;ksx 'kkjhfjd LokLF; vkSj rkdr dks c<+krk gSA [ksyksa esa lgu'kfä] yphykiu vkSj larqyu 

egRoiw.kZ gksrs gSaA ;ksxkH;kl tSls lw;Z ueLdkj] oztklu] o{̀kklu] rkM+klu vkfn ls ekalisf'k;ksa dh 

etcwrh] tksM+ksa dh yphykiu vkSj 'kjhj dk larqyu c<+rk gSA blls f[kykM+h pksVksa ls tYnh mcjrs 

gSa vkSj çn'kZu ds nkSjku vf/kd dq'kyrk ls 'kkjhfjd fØ;kvksa dks vatke ns ikrs gSaA 

2 ;ksx ekufld LokLF; vkSj /;ku ij Hkh xgjk çHkko Mkyrk gSA [ksydwn esa ekufld ruko] ncko 

vkSj fpark dk lkeuk djuk vke ckr gSA çk.kk;ke vkSj /;ku ¼/;ku ;ksx½ ds fu;fer vH;kl ls eu 

'kkar vkSj fLFkj jgrk gSA xgjh lk¡l ysus dh rduhdsa tSls vuqykse&foykse vkSj dikyHkkfr ruko 

de djrh gSa] ekufld Li"Vrk c<+krh gSa vkSj fu.kZ; ysus dh {kerk dks rst djrh gSaA mnkgj.k ds 

fy,] ,d QqVc‚yj ;k Vsful f[kykM+h [ksy ds nkSjku ekufld larqyu cuk, j[kus ds fy, ;ksx dk 

mi;ksx dj ldrk gSA 

3 ;ksx ds ek/;e ls [ksy esa Qksdl vkSj ,dkxzrk esa o`f) gksrh gSA [ksy esa vDlj NksVh&NksVh phtsa 

gh thr vkSj gkj dk QSlyk djrh gSaA /;ku ;ksx] eqæk vkSj çk.kk;ke dk vH;kl f[kykfM+;ksa esa 

,dkxzrk vkSj çfrfØ;k le; dks c<+krk gSA /;ku ds vH;kl ls efLr"d dh {kerk c<+rh gS] ftlls 

f[kykM+h j.kuhfr cukus] fojks/kh dh pky le>us vkSj lgh le; ij lgh fu.kZ; ysus esa l{ke gksrs 

gSaA 

4 ;ksx 'kjhj esa ÅtkZ vkSj lgu'kfä dks c<+krk gSA fu;fer ;ksxkH;kl 'kjhj esa jä lapkj dks 

csgrj cukrk gS] ftlls v‚Dlhtu vkSj iks"kd rRo ekalisf'k;ksa rd rsth ls igq¡prs gSaA bldk 

ifj.kke ;g gksrk gS fd f[kykM+h yacs le; rd FkdkoV eglwl fd, fcuk mPp çn'kZu dj ldrs 

gSaA 

var esa] ;ksx f[kykfM+;ksa esa vkRefo'okl vkSj ekufld –<+rk Hkh c<+krk gSA tc 'kjhj vkSj eu LoLFk 

vkSj larqfyr jgrs gSa] rks f[kykM+h vius [ksy esa vf/kd vkRefo'oklh vkSj ldkjkRed jgrs gSaA ;g 

ekufld etcwrh dfBu eqdkcyksa vkSj ncko okyh ifjfLFkfr;ksa esa çn'kZu lq/kkjus esa enn djrh gSA 

ruko fu;a=.k esa ;ksx dh Hkwfedk 

vkt ds rst vkSj çfrLi/kkZRed thou esa ruko ,d vke leL;k cu pqdk gSA dk;Z] v/;;u] 

ikfjokfjd ftEesnkfj;k¡] lkekftd ncko vkSj Hkfo"; dh fpark – ;s lHkh dkjd gekjs ekufld vkSj 

'kkjhfjd LokLF; ij udkjkRed çHkko Mkyrs gSaA ruko dk nh?kZdkfyd çHkko 'kjhj vkSj eu nksuksa 

ij iM+rk gS] tSls fd fljnnZ] mPp jäpki] uhan u vkuk] fpM+fpM+kiu vkSj volkn tSlh leL;k,aA 
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,sls esa ;ksx ,d çHkkoh mik; ds :i esa lkeus vkrk gS] tks u dsoy ruko dks de djrk gS cfYd 

ekufld larqyu vkSj thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj Hkh ykrk gSA 

;ksx 'kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed LokLF; dk larqyu LFkkfir djus dh çkphu rduhd gSA 

;ksx ds ek/;e ls O;fä vius 'kjhj vkSj eu dh csgrj le> fodflr djrk gSA ruko fu;a=.k esa 

;ksx dh Hkwfedk eq[; :i ls rhu Lrjksa ij ns[kh tk ldrh gS: 'kkjhfjd] ekufld vkSj 

HkkoukRedA 

'kkjhfjd Lrj ij ;ksx: ;ksx ds vklu tSls rkM+klu] o`{kklu] Hkqtaxklu vkSj 'koklu 'kjhj dks 

ruko eqä djus esa enn djrs gSaA ;s vklu ekalisf'k;ksa dks vkjke nsus] jä lapkj dks c<+kus vkSj 

'kjhj esa ÅtkZ ds çokg dks larqfyr djus esa lgk;d gksrs gSaA fu;fer vH;kl ls 'kjhj dh Fkdku 

de gksrh gS vkSj ruko ls tqM+h 'kkjhfjd leL;k,a tSls fljnnZ] ihB nnZ vkSj vfuæk esa jkgr 

feyrh gSA 

ekufld Lrj ij ;ksx: ;ksx dk /;ku vkSj çk.kk;ke ekufld 'kkafr çnku djus esa vR;ar çHkkoh gSaA 

çk.kk;ke tSls vuqykse&foykse] dikyHkkfr vkSj Hkzkejh 'okl eu dks 'kkar djrs gSa] ekufld Li"Vrk 

c<+krs gSa vkSj udkjkRed fopkjksa ls eqä djrs gSaA /;ku vH;kl ls ekufld ruko] fpark vkSj 

volkn esa deh vkrh gS vkSj O;fä ldkjkRed –f"Vdks.k fodflr djrk gSA 

HkkoukRed vkSj vk/;kfRed Lrj ij ;ksx: ;ksx u dsoy ruko de djrk gS cfYd HkkoukRed 

fLFkjrk vkSj vkRe&fu;a=.k dks Hkh c<+krk gSA /;ku vkSj /;ku vk/kkfjr ;ksx vH;kl O;fä dks viuh 

Hkkoukvksa ds çfr ltx cukrs gSa vkSj mUgsa larqfyr <ax ls O;ä djus dh {kerk nsrs gSaA blls 

ekufld larqyu LFkkfir gksrk gS vkSj thou dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa 'kfä feyrh gSA 

;ksx ds ek/;e ls ruko fu;a=.k ds ykHk 

'kkjhfjd LokLF; esa lq/kkj: ;ksx ds fu;fer vH;kl ls 'kjhj dh ekalisf'k;k¡ etcwr gksrh gSa] jä 

ifjlapj.k lq/kjrk gS vkSj gkeksZu larqfyr gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] rkM+klu] o{̀kklu vkSj 

Hkqtaxklu tSls vklu 'kjhj esa ÅtkZ dk lapkj c<+krs gSa vkSj ekalisf'k;ksa dh Fkdku dks de djrs gSaA 

ekufld ruko esa deh: çk.kk;ke vkSj /;ku rduhdsa tSls vuqykse&foykse] dikyHkkfr vkSj /;ku 

ekufld 'kkafr çnku djrs gSaA ;s rduhdsa efLr"d esa lsjksVksfuu vkSj Mksikekbu tSls Þ[kq'kh gkeksZuß 

dks c<+krh gSa vkSj fpark vkSj volkn dks de djrh gSaA 

ldkjkRed lksp dk fodkl: ;ksx vH;kl ds ek/;e ls O;fä vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa ij 

fu;a=.k lh[krk gSA ;g vkRe&fu;a=.k vkSj vkRe&lEeku dks c<+krk gS] ftlls ekufld ruko de 

gksrk gSA 
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uhan dh xq.koÙkk esa lq/kkj: ruko ds dkj.k uhan esa deh vke leL;k gSA ;ksx vkSj çk.kk;ke uhan dks 

csgrj cukrs gSa vkSj 'kjhj vkSj efLr"d dks foJke dh fLFkfr esa ys vkrs gSaA 

nh?kZdkfyd ykHk: fu;fer ;ksx vH;kl u dsoy rkRdkfyd ruko dks de djrk gS] cfYd 

nh?kZdkfyd ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; dks Hkh lq–<+ djrk gSA ;g thou'kSyh esa lq/kkj ykus 

vkSj ldkjkRed ÅtkZ cuk, j[kus esa lgk;d gksrk gSA 

;qok f[kykfM+;ksa ds fy, ;ksx dk egRo 

[ksy txr esa ;qok f[kykfM+;ksa dh lQyrk dsoy rduhdh dkS'ky ;k HkkSfrd rkdr ij fuHkZj ugha 

djrh] cfYd ekufld vkSj 'kkjhfjd larqyu Hkh vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA ;ksx] tks çkphu Hkkjrh; 

ijaijk dk ,d vueksy fgLlk gS] ;qok f[kykfM+;ksa ds fy, dbZ –f"V;ksa ls ykHkdkjh fl) gksrk gSA 

1- 'kkjhfjd rkdr vkSj yphykiu c<+krk gS 

;ksxkH;kl ls ekalisf'k;ksa dh rkdr vkSj 'kjhj dh yphykiu c<+rh gSA tSls–lw;Z ueLdkj vkSj 

fofHkUu vkluksa ls 'kjhj dh iwjh ekalisf'k;ksa dh dljr gksrh gSA blls f[kykM+h pksVksa ds tksf[ke ls 

cprs gSa vkSj [ksy esa csgrj çn'kZu dj ikrs gSaA 

2- larqyu vkSj leUo; esa lq/kkj 

;ksx ds nkSjku fofHkUu vkluksa esa larqyu cuk, j[kuk iM+rk gSA blls 'kjhj dk larqyu vkSj 

gkFk&ikao dk leUo; csgrj gksrk gSA QqVc‚y] cSMfeaVu] vkSj Vsful tSls [ksyk sa esa ;g xq.k vR;ar 

vko';d gSA 

3- ekufld ,dkxzrk vkSj ruko de djuk 

[ksy çfr;ksfxrkvksa esa ekufld ncko vDlj çn'kZu dks çHkkfor djrk gSA /;ku vkSj çk.kk;ke tSlh 

;ksx rduhdsa ekufld ,dkxzrk c<+krh gSa vkSj ruko dks de djrh gSaA blls f[kykM+h eqdkcys esa 

'kkar vkSj QksdLM jgrs gSaA 

4- lgu'khyrk vkSj /kS;Z fodflr djrk gS 

yxkrkj ;ksxkH;kl /kS;Z vkSj ekufld lgu'khyrk dks c<+krk gSA yacs çf'k{k.k vkSj dfBu eSpksa esa 

;g xq.k f[kykfM+;ksa ds fy, ykHkdkjh gksrk gSA 

5- lrr LokLF; vkSj ÅtkZ cuk, j[krk gS 

;ksx ls 'kjhj dk jä lapkj lgh jgrk gS] ân; LokLF; etcwr gksrk gS vkSj ÅtkZ Lrj mPp cuk 

jgrk gSA bldk lh/kk ykHk [ksy çn'kZu esa fn[kkbZ nsrk gSA 

6- pksV ls tYnh fjdojh 

;ksx dh fofHkUu LVªsfpax rduhd vkSj çk.kk;ke ekalisf'k;ksa dh pksVksa ls tYnh mcjus esa enn djrs 

gSaA ;g ;qok f[kykfM+;ksa dh dfj;j yackbZ c<+kus esa lgk;d gSA 

fu"d"kZ 
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;ksx ;qok f[kykfM+;ksa ds 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA ekufld 

,dkxzrk vkSj ruko fu;a=.k muds çn'kZu dks lh/ks çHkkfor djrs gSa] vkSj ;ksx ds fu;fer vH;kl ls 

;s xq.k Li"V :i ls c<+rs gSaA /;ku] çk.kk;ke vkSj vkluksa ds ek/;e ls f[kykM+h vius eu dks 

fu;af=r djuk lh[krs gSa] ruko dks de djrs gSa vkSj ekufld fLFkjrk çkIr djrs gSaA ifj.kkeLo:i] 

muds [ksy esa Qksdl] fu.kZ; {kerk vkSj ekufld /kS;Z esa lq/kkj gksrk gSA blfy,] [ksy çf'k{k.k 

dk;ZØeksa esa ;ksx dks 'kkfey djuk u dsoy f[kykfM+;ksa dh ekufld 'kfä dks c<+krk gS] cfYd mUgsa 

'kkjhfjd vkSj ekufld larqyu cuk, j[kus esa Hkh enn djrk gSA 
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