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ljdkjh ,oa futh egkfo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa Hkkjrh; [ksyksa ds 
çfr vfHko`fÙk dk v/;;u 

iadt dksgyh 

'kks/kdrkZ ¼Jh [kq'kky nkl fo'ofo|ky; ihyhcaxk ¼guqekux<+½ jktLFkku½ 

M‚- vf[kys'k dqekj flag  

¼lg&vkpk;Z½ ¼'kkjhfjd f'k{kk foHkkx½ Jh [kq'kky nkl fo'ofo|ky; ihyhcaxk ¼guqekux<+½ jktLFkku½ 

 

lkj  

;g 'kks/k "ljdkjh ,oa futh egkfo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa Hkkjrh; [ksyksa ds çfr vfHko`fÙk dk 

v/;;u" Hkkjrh; ;qokvksa esa ikjaifjd [ksyksa ds çfr #>ku] tkx:drk ,oa –f"Vdks.k dk fo'ys"k.k 

djrk gSA v/;;u dk mís'; ;g le>uk gS fd fdl çdkj ljdkjh ,oa futh laLFkkuksa ds fo|kFkhZ 

Hkkjrh; [ksyksa — tSls dcìh] [kks&[kks] ey[kac] dq'rh vkfn — ds çfr –f"Vdks.k j[krs gSa] rFkk 

mudh Hkkxhnkjh vkSj leFkZu esa D;k varj gSaA 

'kks/k esa losZ{k.k fof/k dk ç;ksx fd;k x;k] ftlesa fofHkUu egkfo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ls ç'ukoyh ds 

ek/;e ls vkadM+s ,d= fd, x,A ifj.kkeksa ls Kkr gqvk fd ljdkjh egkfo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa 

ikjaifjd [ksyksa ds çfr tkx:drk vis{kk—r vf/kd gS] tcfd futh egkfo|ky;ksa ds fo|kFkhZ 

vk/kqfud [ksyksa dh vksj vf/kd vkdf"kZr gSaA 

;g v/;;u ;g Hkh n'kkZrk gS fd ehfM;k] [ksy lqfo/kk,a] lkekftd okrkoj.k rFkk 'kS{kf.kd laLFkkuksa 

dh uhfr;k¡ fo|kfFkZ;ksa ds –f"Vdks.k dks çHkkfor djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA fu"d"kZr%] 

ikjaifjd Hkkjrh; [ksyksa ds lao/kZu ds fy, uhfr&fuekZrkvksa] 'kS{kf.kd laLFkkuksa vkSj ehfM;k dks 

lefUor ç;kl djus dh vko';drk gSA 

eq[; 'kCn: Hkkjrh; [ksy] vfHko`fÙk] ljdkjh egkfo|ky;] futh egkfo|ky;] ;qokoxZ] ikjaifjd [ksy] 

[ksy laL—fr 

ifjp;  

Hkkjr ,d fofo/krkiw.kZ lkaL—frd vkSj lkekftd lajpuk okyk ns'k gS] tgka ijaijkxr [ksyksa dk ,d 

le`) bfrgkl jgk gSA çkphu dky ls gh Hkkjr esa vusd çdkj ds Lons'kh [ksy [ksys tkrs jgs gSa] 

tSls – dcìh] [kks&[kks] ey[kaHk] dq'rh] fxYyh&MaMk] iraxckth] daps vkfnA ;s [ksy dsoy euksjatu 

rd lhfer ugha Fks] cfYd lkekftd ,drk] 'kkjhfjd LokLF;] ekufld larqyu vkSj usr`Ro dkS'ky 

dks fodflr djus ds egRoiw.kZ lk/ku Hkh FksA vk/kqfud le; esa] tgka ,d vksj oS'ohdj.k vkSj 

if'pehdj.k us ;qokvksa dks fons'kh [ksyksa tSls fd fØdsV] QqVc‚y] ckLdsVc‚y] Vsful vkfn dh vksj 
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vkdf"kZr fd;k gS] ogha nwljh vksj Hkkjrh; ikjaifjd [ksyksa dh yksdfç;rk esa fxjkoV ns[kh tk jgh 

gSA bl lanHkZ esa ;g tkuuk vko';d gks tkrk gS fd vkt ds ;qokvksa] fo'ks"kdj egkfo|ky;hu 

fo|kfFkZ;ksa] dh Hkkjrh; [ksyksa ds çfr D;k vfHko`fÙk gSA 

ljdkjh ,oa futh egkfo|ky;ksa ds fo|kFkhZ Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh ds nks egRoiw.kZ LraHk gSaA bu nksuksa 

oxksaZ ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaL—frd i`"BHkwfe esa fHkUurk gksrh gS] tks muds –

f"Vdks.k] çkFkfedrkvksa vkSj #fp;ksa dks çHkkfor djrh gSA vr% ;g 'kks/k "ljdkjh ,oa futh 

egkfo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa Hkkjrh; [ksyksa ds çfr vfHko`fÙk" dks le>us dk ç;kl djrk gS] rkfd 

;g Li"V fd;k tk lds fd fdl çdkj ds fo|kFkhZ ikjaifjd [ksyksa dks vf/kd çkFkfedrk nsrs gSa] 

muds bl –f"Vdks.k ds dkj.k D;k gSa] vkSj lekt esa bu [ksyksa ds iquthZou dh laHkkouk,¡ D;k gSaA 

Hkkjrh; [ksyksa dk ,sfrgkfld ifjçs{; 

Hkkjrh; ikjaifjd [ksyksa dk bfrgkl vR;ar çkphu gSA fla/kq ?kkVh lH;rk ls ysdj oSfnd dky rd 

[ksyksa dks u dsoy 'kkjhfjd fodkl dk lk/ku ekuk x;k] cfYd ;g O;fä ds lEiw.kZ O;fäRo fodkl 

esa Hkh lgk;d FksA egkHkkjr vkSj jkek;.k tSls xzaFkksa esa Hkh fofo/k [ksyksa dk mYys[k feyrk gSA 

e/;dky esa jktkvksa ds njckjksa esa dq'rh] eYy;q)] ?kqM+lokjh] rhjankth vkSj ryokjckth tSls [ksy 

çpfyr FksA xzkeh.k Hkkjr esa ihf<+;ksa ls pyh vk jgh [ksy laL—fr u dsoy euksjatu dk lk/ku jgh] 

cfYd lkekftd tqM+ko vkSj ijaijk dk çrhd Hkh jgh gSA 

orZeku ifjçs{; esa Hkkjrh; [ksy 

vkt ds nkSj esa [ksyksa dk egRo oSf'od Lrj ij cgqr c<+ x;k gSA [ksyksa dks vc dsoy LokLF; ;k 

euksjatu ds fy, ugha ns[kk tkrk] cfYd ;s dfj;j] lEeku vkSj jk"Vªh; xkSjo ls Hkh tqM+s gq, gSaA 

Hkkjr us varjkZ"Vªh; Lrj ij Hkh vusd [ksyksa esa viuh igpku cukbZ gS] tSls vksyafid esa dq'rh] 

cSMfeaVu] 'kwfVax vkSj eqDdsckth esa Hkkjr dh miyfC/k;k¡ mYys[kuh; gSaA gkykafd fØdsV tSlh fons'kh 

[ksyksa dh yksdfç;rk us vU; [ksyksa dh Nfo dks dqN gn rd nck fn;k gS] ysfdu gky ds o"kksaZ esa 

ljdkj }kjk "[ksyks bafM;k"] "fQV bafM;k" vkSj ";ksxk Ms" tSlh igyksa ds ek/;e ls ikjaifjd [ksyksa 

dks iquthZfor djus dk ç;kl fd;k tk jgk gSA 

;qokvksa dh Hkwfedk vkSj vfHko`fÙk 

fdlh Hkh lekt dh fn'kk vkSj n'kk dk fu/kkZj.k ogk¡ ds ;qokvksa dh lksp vkSj fØ;k'khyrk ls gksrk 

gSA d‚yst ds fo|kFkhZ ekufld] ckSf)d vkSj 'kkjhfjd :i ls lfØ; oxZ gksrs gSa] ftudh vfHko`fÙk 

lekt esa ifjorZu ykus esa vge Hkwfedk fuHkkrh gSA ;fn ;qokvksa esa ikjaifjd Hkkjrh; [ksyksa ds çfr 

ldkjkRed –f"Vdks.k fodflr gks] rks ;g u dsoy Hkkjrh; laL—fr ds laj{k.k esa lgk;d gksxk] 

cfYd ;qokvksa ds lexz fodkl esa Hkh mi;ksxh fl) gks ldrk gSA 
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bl lanHkZ esa ;g tkuuk vko';d gS fd ljdkjh vkSj futh egkfo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa bu [ksyksa 

ds çfr fdl çdkj dh Hkkouk gSA ljdkjh d‚ystksa ds fo|kFkhZ çk;% xzkeh.k ;k fuEu&e/;e oxhZ; 

i`"BHkwfe ls vkrs gSa] ftudk ikjaifjd [ksyksa ls lh/kk tqM+ko gksrk gSA nwljh vksj] futh egkfo|ky;ksa 

ds fo|kFkhZ vis{kk—r 'kgjh] rduhd&ço`Ùk vkSj oSf'od laL—fr ls çHkkfor gksrs gSa] ftlls mudh 

çkFkfedrk,¡ fHkUu gks ldrh gSaA ;g fHkUurk gh bl v/;;u dk dsaæh; fo"k; gSA 

vfHko`fÙk dk rkRi;Z vkSj egÙo 

'vfHko`fÙk' dk rkRi;Z O;fä dh fdlh oLrq] fopkj] O;fä vFkok xfrfof/k ds çfr ekufld ço`fÙk ;k 

>qdko ls gSA ;g ldkjkRed] udkjkRed ;k mnklhu gks ldrh gSA fdlh fo"k; fo'ks"k ds çfr 

vfHko`fÙk ;g fu/kkZfjr djrh gS fd O;fä ml fo"k; ds çfr fdruk lg;ksxkRed] vkykspukRed ;k 

fujis{k jgsxkA bl v/;;u esa 'Hkkjrh; [ksyksa ds çfr vfHko`fÙk' dk rkRi;Z gS – fo|kFkhZ Hkkjrh; 

ikjaifjd [ksyksa dks fdl –f"V ls ns[krs gSa; D;k os bUgsa le; dh cckZnh ekurs gSa] ;k LokLF;o/kZd 

vkSj lkaL—frd fojklr ds :i esa viukus ;ksX; le>rs gSaA 

v/;;u dh vko';drk  

vkt ds rduhd&ç/kku ;qx esa tc ;qok oxZ lks'ky ehfM;k] ohfM;ks xsEl vkSj baVjusV ds vR;f/kd 

mi;ksx esa O;Lr gS] rc ;g tkuuk vR;ar vko';d gks x;k gS fd os 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa] fo'ks"kdj 

ikjaifjd [ksyksa dks fdl –f"Vdks.k ls ns[krs gSaA ;fn ;g –f"Vdks.k ldkjkRed ugha gS] rks bl 

fLFkfr dks cnyus ds fy, 'kS{kf.kd uhfr;ksa] ikBîØeksa] [ksy çfr;ksfxrkvksa vkSj tu&tkx:drk 

dk;ZØeksa ds ek/;e ls gLr{ksi djuk vko';d gSA 

ljdkjh vkSj futh laLFkkuksa ds fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk djus ls ;g Hkh Li"V gksxk fd fdl çdkj dh 

'kS{kf.kd lajpuk ikjaifjd [ksyksa ds çpkj&çlkj esa lgk;d gS] vkSj fdu {ks=ksa esa lq/kkj dh 

vko';drk gSA blls uhfr fuekZrkvksa] f'k{kkfonksa vkSj [ksy laxBuksa dks egRoiw.kZ fn'kk&funsZ'k fey 

ldrs gSaA 

'kks/k i)fr 

;g 'kks/k ,d o.kZukRed losZ{k.k 'kks/k gS] ftldk mís'; ljdkjh ,oa futh egkfo|ky;ksa ds 

fo|kfFkZ;ksa esa Hkkjrh; ikjaifjd [ksyksa ¼tSls dcìh] [kks&[kks] fxYyh&MaMk vkfn½ ds çfr mudh 

vfHko`fÙk dk rqyukRed fo'ys"k.k djuk gSA v/;;u gsrq dqy 400 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k – 

ftuesa 200 ljdkjh egkfo|ky;ksa ds vkSj 200 futh egkfo|ky;ksa ds fo|kFkhZ 'kkfey fd, x,A 

uewuk p;u ds fy, Lrjh—r ;k–fPNd uewdj.k fof/k  dk ç;ksx fd;k x;kA 

ifj.kke 

lkj.kh 1 : ljdkjh ,oa futh egkfo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds Hkkjrh; [ksyksa ds çfr 

vfHko`fÙk Ldksj dk rqyukRed fo'ys"k.k 
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egkfo|ky; 

dk çdkj  
N 

 ek/; Ldksj 

(Mean) 

ekud 

fopyu  (SD) 
t- ewY; p- ewY; 

ljdkjh 

egkfo|ky; 
200 114.5 10.3 3.82 p < 0.05 

futh 

egkfo|ky; 
200 108.2 11.5   

 

ljdkjh egkfo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk vkSlr vfHko`fÙk Ldksj futh egkfo|ky;ksa dh rqyuk esa 

vf/kd gS vkSj ;g varj lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ ¼p < 0-01½ gSA blls irk pyrk gS fd 

ljdkjh egkfo|ky;ksa ds fo|kFkhZ Hkkjrh; [ksyksa ds çfr vf/kd ldkjkRed vfHko`fÙk j[krs gSaA 

lkj.kh 2 : fyax ds vk/kkj ij vfHko`fÙk Ldksj dk fo'ys"k.k 

fyax N Mean SD t- ewY; p- ewY; 

iq#"k 220 112.8 11.1 2.56 p > 0.05 

efgyk 180 109.4 10.8   

 

iq#"k fo|kfFkZ;ksa esa Hkkjrh; [ksyksa ds çfr vfHko`fÙk efgyk fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa vf/kd ldkjkRed 

ikbZ xbZA ;g varj Hkh lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ gSA 

lkj.kh 3: d{kk Lrj ds vuqlkj vfHko`fÙk Ldksj ¼ Lukrd vkSj ijkLukrd  fo|kfFkZ;ksa½ 

d{kk Lrj  N Mean SD t- ewY; p- ewY; 

Lukrd 120 68.80 8.10 2.15 p<0.05 

ijkLukrd 80 71.45 7.85   

 

ijkLukrd fo|kfFkZ;ksa dh Hkkjrh; [ksyksa ds çfr vfHko`fÙk Lukrd fo|kfFkZ;ksa ls vf/kd gSA t&ewY; 2-

15 gS] tks fd 0-05 Lrj ij egRoiw.kZ gSA blls çrhr gksrk gS fd mPp 'kS{kf.kd Lrj dk 

ldkjkRed çHkko vfHko`fÙk ij iM+rk gSA 

lkj.kh 4: mÙkjnkrkvksa }kjk [ksys x, Hkkjrh; [ksyksa dh vko`fÙk 

Hkkjrh; [ksy [ksyus okys (%) 

dcìh 74% 

[kks&[kks 62% 

fxYyh&MaMk 49% 
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ey[kac 21% 

dq'rh 35% 

 

dcìh vkSj [kks&[kks lcls vf/kd [ksys tkus okys ikjaifjd [ksy gSaA ey[kac vkSj dq'rh tSls [ksy 

vis{kk—r de çpfyr gSaA bldk dkj.k lalk/kuksa dh deh vkSj 'kgjhdj.k gks ldrk gSA 

lkj.kh 5: ljdkjh vkSj futh egkfo|ky;ksa esa ldkjkRed ,oa udkjkRed dFkuksa ds vkSlr 

Ldksj 

dFku çdkj  

ljdkjh 

egkfo|ky; 

(Mean ± SD) 

futh 

egkfo|ky; 

(Mean ± SD) 

t- ewY; Lrj  

ldkjkRed dFku 

 
36.40 ± 4.10 34.20 ± 4.35 2.85 p<0.01 

udkjkRed dFku 18.20 ± 3.90 20.10 ± 4.00 3.10 p<0.01 

 

ljdkjh egkfo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa us ldkjkRed dFkuksa ij vf/kd lgefr fn[kkbZ tcfd 

udkjkRed dFkuksa ij vlgefrA blds foijhr futh egkfo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk –f"Vdks.k 

rqyukRed :i ls de ldkjkRed FkkA 

fu"d"kZ 

"ljdkjh ,oa futh egkfo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa Hkkjrh; [ksyksa ds çfr vfHko`fÙk dk v/;;u" fo"k; 

ij fd, x, 'kks/k ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd nksuksa çdkj ds egkfo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa 

Hkkjrh; ikjaifjd [ksyksa ds çfr #fp vkSj vfHko`fÙk esa dqN varj ns[kus dks feyrk gSA tgk¡ futh 

egkfo|ky;ksa ds fo|kFkhZ vk/kqfud [ksyksa tSls fØdsV] cSMfeaVu] vkSj QqVc‚y dh vksj vf/kd vkdf"kZr 

gSa] ogha ljdkjh egkfo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa vHkh Hkh dcìh] [kks&[kks] eYy[kaHk] vkSj dq'rh tSls 

Hkkjrh; ikjaifjd [ksyksa ds çfr ldkjkRed #>ku ns[kk x;kA 

;g Hkh ik;k x;k fd fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk esa varj muds lkekftd] vkfFkZd vkSj 'kSf{kd ifjos'k 

ls Hkh çHkkfor gksrk gSA ljdkjh laLFkkuksa esa lalk/kuksa dh lhfer miyC/krk ds ckotwn fo|kfFkZ;ksa esa 

Hkkjrh; [ksyksa ds çfr ,d lkaL—frd tqM+ko vkSj xoZ dh Hkkouk vf/kd çcy ikbZ xbZA vr% ;g 

dgk tk ldrk gS fd Hkkjrh; [ksyksa ds çfr fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk dks vkSj vf/kd ldkjkRed 

cukus ds fy, fo|ky; ,oa egkfo|ky; Lrj ij ikjaifjd [ksyksa ds çfr tkx:drk] lqfo/kk,¡] vkSj 

çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu vko';d gSA blds lkFk gh uhfr&fuekZrkvksa dks Hkh pkfg, fd os 

'kS{kf.kd laLFkkuksa esa Hkkjrh; [ksyksa dks c<+kok nsus ds fy, Bksl dne mBk,¡A blls u dsoy gekjh 
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lkaL—frd /kjksgj dks latks;k tk ldsxk] cfYd ;qokvksa esa LokLF;] vuq'kklu vkSj Vhe Hkkouk Hkh 

fodflr gksxhA 

lanHkZ 

1. 'kekZ] vkj- ds-] & xqIrk] ,l- ¼2020½ Hkkjrh; ikjaifjd [ksyksa dh orZeku fLFkfr vkSj egRo- 

'kkjhfjd f'k{kk tuZy] 12¼1½] 45–52- 

2. oekZ] ih- ¼2019½ d‚yst fo|kfFkZ;ksa esa Hkkjrh; [ksyksa ds çfr –f"Vdks.k dk rqyukRed v/;;u- 

Hkkjrh; [ksy 'kks/k if=dk] 7¼2½] 33–40- 

3. frokjh] ,y- ¼2018½ Hkkjrh; ;qokvksa esa [ksy laL—fr dk fodkl: ,d lekt'kkL=h; fo'ys"k.k- 

lkekftd 'kks/k] 15¼3½] 22–30- 

4. ;kno] ,- ds- ¼2021½ ljdkjh o futh d‚ystksa ds Nk=ksa dh [ksy xfrfof/k;ksa esa Hkkxhnkjh dk 

rqyukRed v/;;u- vk/kqfud 'kkjhfjd f'k{kk] 9¼4½] 17–25- 

5. feJk] ,l- ¼2020½ Hkkjrh; ikjaifjd [ksy vkSj mudk ;qok ih<+h ij çHkko- lkaL—frd v/;;u 

'kks/k if=dk] 6¼1½] 55–61- 

6. ikaMs;] Mh- ¼2017½ fo'ofo|ky; Lrj ij Hkkjrh; [ksyksa dh yksdfç;rk: ,d losZ{k.k v/;;u- 

Hkkjrh; [ksy foKku tuZy] 8¼2½] 41–48- 

7. 'kqDyk] vkj- ¼2022½ Hkkjrh; [ksyksa dh mis{kk ds dkj.k vkSj lek/kku- [ksy ,oa f'k{kk foe'kZ] 

10¼3½] 28–35- 

8. tks'kh] ,u- ¼2020½ d‚yst fo|kfFkZ;ksa esa [ksyksa ds çfr euksoSKkfud vfHko`fÙk dk fo'ys"k.k- ;qok 

[ksy v/;;u] 4¼1½] 13–20- 

9. vxzoky] ds- ¼2019½ Hkkjrh; [ksy uhfr vkSj 'kSf{kd laLFkkuksa esa mldk dk;kZUo;u- f'k{kk vkSj 

[ksy] 11¼2½] 50–57- 

10. pkS/kjh] ,e- ¼2021½ futh vkSj ljdkjh egkfo|ky;ksa esa ikjaifjd [ksyksa dh Hkkxhnkjh dk 

rqyukRed v/;;u- [ksy vuqla/kku leh{kk] 5¼3½] 36–44- 
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