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Ukkjh dks lalkj dk cgqewY; jRu dgk x;k gS vkSj dyk dks czgekuUn lnksgj dh miek nh x;h gSA tc 

dyk vkSj ukjh dk ijLij feyu gks rks ef.k&dkapuk la;ksx gh dgk tk ldrk gSA Hkkjrh; laLd`fr ds 

lapj.k esa ukjh dk ;ksxnku izkxSfrgkfld dky ls gh jgk gSA ukjh ds bl ;ksxnku ls mldh fLFkfr o 

Lo:Ik esa vusd mRFkku o iru vk;sA Hkkjrh; laLd`fr ds vkyksd esa ukjh ds :iksa dk mYys[k dfo;ksa o 

dykdkjksa us fofo/k :iksa esa fd;kA ,d vksj euq us Þ ;= uk;ZLrq iqtUrs jeUrs r= nsork Þ vFkkZr tgka 

ukjh dk lEeku gksrk gSA ukjh dks iwtk tkrk gS ogka lnSo nsork fuokl djrs gSA dykdkj us ukjh dks 

loZizFke dnkfpr eka ds :Ik esa igpkuk FkkA vkfndkyhu f’kYi esa miyC/k ukjh :Ik izk;% ekr`nsoh ds gh 

gSA ;s vkfne ekr`nsfo;ka pkgs fdlh Hkh lH;rk ls lEcfU/kr jgh gks] vf/kdrj uXu :Ik esa vafdr gqbZ gSA 

lEHkor% bl vukòfÙk dk mn~ns’; ukjh dh iztuu 'kfDr dks xkSjkfUor djuk FkkA flU/kq lH;rk ls izkIr 

,d eqnzk ij 'kh"kkZlu djrh gqbZ ,d ukjh dh ;ksfu ls fudyrk ikS/kk ukjh esa fufgr] mlh mRikndrk 

,oa le`f) ds Hkko dks izfrdkafdr djrk gSA
1
  

lt̀ukRedyk] dYiuk] laLd`fr] dykdkj] ukjh] l`tu] lkSan;Z] ukf;dk  

 ;|fi mldk ÞekrkÞ :Ik lnSo iwftr jgk gSA rFkkfi mldk isz;lh :Ik fdlh Hkh ,d Hkko ij 

vkfJr ugha gSA ;g :Ik lnSo vkd"kZ.k dk dsUnz jgkA Hkkjrh; yfyr dykvksa esa rks vf/kdka’k ukjh :Ik 

mlds *izs;lh* :Ik dks gh lthr djrs gSA 

 Hkkjrh; dykdkj us vius l`tu ls ukjh ds fofo/k :iksa dks latksdj mlds lkSUn;Z dh ,d ek= 

vf/k"Bk=h nsoh cuk fn;k gSA ukjh ds gj :Ik dks fpf=r djds Hkh og mls dgh Hkh vlqUnj ugha cuk;k 

gSA 

 Hkkjrh; fopkj/kkjk ds vuqlkj dykdkj Hkh viuh dykl`f"V dk ÞiztkifrÞ gksrk gSA og viuh 

bPNk o :fp ds vuqlkj gh bldh jpuk djrk gSA
2
 ;|fi dky l`tu dykdkj dh izfrHkk ,oa dYiuk 

dk izfrQy gS rFkkfi mldh dyk ,oa dYiuk dk ewyHkwr vk/kkj HkkSfrd txr gh gksrk gS] izR;sd ;qx 

dk dykdkj vius ;qx cks/k ,oa ifjos’k ds lkFk&lkFk lkaLd`frd psruk ls Hkh izHkkfor gq, fcuk ugha 

jgrk Hkkjrh; dykdkj Hkh bldk viokn ughaA
3
  L=h dks ekrk] izsfedk vkSj iRuh ds :Ik esa 

of.kZr&fpf=r djus ds ,d lqnh?kZ ijEijk jgh gS HkDr ds fy;s rks og eka gh gS ij og ,d dfo ukjh 

ds J`axkjiw.kZ o.kZu dks Hkh viuh HkfDr dk ek/;e cuk ysrk gS D;ksafd dke Hkko dks ysdj dksbZ 

vijk/k&cks/k mlds eu esa ugha gSA 
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 izkjEHk ls ukjh rks mlds lkFk Fkh gh] cfYd ukjh dsoy mlds lkFk gh ugha mlds lHkh dk;ksZa esa 

izR;{k o vizR;{k nksuksa gh :iksa esa lg;ksxh Hkh FkhA ukjh dks vk/;kfRed lkFkh ds :Ik esa u dsoy 

ekU;rk nh xbZ oju~ iwtuh; Hkh ekukA vr% mlus ukjh fp= o ewfrZ dh jpuk dj mldh iwtk vkjEHk 

dj nhA vius vkd"kZ.k dk eq[; dsUnz ukjh dks ikdj rFkk mlesa tuuh dk :Ik ns[kdj og ukjh dks 

bZ’oj dh 'kfDr ekudj iwtus yxkA 

 dfo o fp=dkj dk izseh g`n; gh gS] tks vius eu esa clh Nfo dks izkd`frd lkSan;Z ls rqyuk 

djus dh iszj.kk nsrk gSA ;fn dfo ds g`n; esa izse u gks rks og viuh iszfedk ds lkSan;Z dks ns[krs gq, 

Hkh ns[k ugha ik;sxkA dykdkj dh vuqie lkSan;Z psruk ukjh dks vusdkusd :iksa esa vfHkO;Dr djus ds 

izfr vR;ar tkx:d jgh gSA dykdkj dh dYiuk esa mifLFkr ukjh :Ik jpuk dh Nfo o Le`fr esa jgh 

ukjh :I esa dqN fHkUurk blfy, ik;h tkrh gS D;ksafd og fp= ckn esa curk gSA mldh Le`fr esa 

dYiuk,a igys lfØ; gks pqdh gksrh gA ;gh dkj.k gS fd vyx&vyx dykdkjksa ds }kjk cuk;h x;h 

ukjh vkd̀fr fp= esa vyx&vyx lkSan;Z fuf/k ds leku fn[kkbZ iM+rh gSA ukjh ds lkjY;] d:.k] 

mnkjrk] R;kx’khyrk] fou;] fodyrk] 'kkafr] mYykl] lkSan;Z vkSj vkRe leiZ.k tSlh ljl rFkk mnkÙk 

Hkkoukvksa dks dykiw.kZ O;atuk ,oa vfHkO;fDr esa dykdkj us vn~Hkqr izfrHkk dk ifjp; fn;kA dykdkjksa 

us ukjh dk fp=.k ekuoh; :Ik esa u djds lS)kfUrd :Ik esa fd;k gSA Hkkjrh; dykdkj dh og lkekU; 

/kkj.kk Fkh fd ek= gkMekal dh nsg jpuk dh iw.kZrk fn[kkus ls vkRek ds izfr og mnklhu jgkA 

 Hkkjrh; dykdkj vius ukjh :Ik esa ÞyksdksÙkj lkSan;ZÞ dh izfr"Bk djuk pkgrs FksA blhfy, 

vtUrk] ,syksjk] 'kwY;dkyhu o vU; 'kSfy;ksa ds dykdkjksa us ukjh ns; jpuk dk lw{e v/;;u gh ugha 

fd;k Fkk] cfYd ukjh eu ds Hkhrj >k¡d dj mldh ihM+k dks Hkh ekfeZd :Ik esa :ikf;r djus dk 

iz;kl Hkh fd;kA 

 ¼fp= la[;k 1 ej.kklu jktdqekjh½ xqQk la[;k 16 vtUrk esa Þej.kklu jktdqekjhÞ dk fp= 

viuh izo.krk rFkk xgu eR̀;qcks/k ds fy;s n`"VO; gSA 

Dykdkj us vkRek ds vkarfjd pSrU; Hkkoksa dh vfHkO;fDr ds lkFk yk{kf.kd rF;ksa ds lkfUu/; esa 

J`axkfjd miknuks ds fdafdpr voyEcu ls ukjh :Ik Hksn lQy ,oa lw{e :Ik ls vfHkO;aftr gks ldk gS 

& os’kHkw"kk] vkHkw"k.k] oSfo/;] iq"ikyadj.k ds’k foU;kl] eq[k jpk ,oa izlk/kuksa ds izHkko ls dyk lEcU/kh 

Hkko psruk fuLyhi :Ik ls vfHkO;Dr gqbZ gSA 

Hkkjrh; dykvksa esa ukjh dh prqfoZ/kvksa dk viw.kZ lekxe gS vkSj bu fo|kvksa esa yk{kf.kd :i] rkfRod 

xq.kksa ds vk/kkj ij gh ukjh ds vusd :iksa dh dYiuk lkdkj gqbZ gSA eka o vcyk] jktefg"khZ ] 

jktdU;] vIljk] vuqokfrZdk] ifjpkfjdk] r:oj] nsoh] fojkaxuk] J`axkfjd] ukf;dk vkfnA lkSan;Z dh 

vfHkO;fDr ukjh ds ek/;e ls dh xbZ gSA lkSan;Z n’kZu gh dyk dk mn~ns’; gSA dkO; ds jfp;rkvksa us 

ukjh ds fofo/k :iksa] voLFkkvksa] euksn’kkvksa rFkk LoHkkoksa dk cM+k lgt o.kZu izLrqr fd;k gSA ukjh ds 

blh v/;;u dks Þukf;dk HksnÞ dgk tkrk gSA Ja`xkj dh 'kkL=h; ijEijk esa ukf;dkvksa ds vax&izR;axksa 

ds vk/kkj ij pkj Hksn fd;s gSA infeuh fp=.k 'ka[k.kh] gfLFkuh] dke&lw= esa oSokfgd dU;k] ikfjokfjd 
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rFkk oSf’kd izdj.kksa esa ukf;dk dk lfoLrkj o.kZu fd;k gSA voLFkk ds vuqlkj ukf;dkvksa ds vkB izdkj 

crk;s x;s gS & 

 & ftdk izseh O;kikj ;k dk;Z ds fy, fons’k x;s gSA ukf;dk mldk bartkj djrh 

gSA 

& ftlus Øks/k esa vius ifr dks udkj fn;kA ckn esa Ik’pkrki dj jgh gSA 

& ftldk ifr jkr nwljh L=h ds ikl fcrkdj lqcg okfil vk;k gSA 

feyus ds LFkku ij iszeh ds u feyus ij ukjkt gksdj vius vkHkw"k.k vrkjdj Qsad 

nsrh gSA 

tks vius fiz;re ds izse ij fo’okl ugha djrh vkSj mldh vuqifLFkfr esa 

nq%[kh gksrh gSA 

vius iszeh ds vkxeu ls iwoZ Lokxr dh lHkh rS;kjh ds lkFk J`axkj fd;s cSBh 

ukf;dkA 

tks vius ifr dks o’k esa fd;s gSA 

 feyu LFky dh vksj tkrh gqbZ ukf;dk vius izseh lsA 

 Hkkjrh; dyk esa lnSo ukjh dks lkSan;Z fl)kUr ds vuqlkj gh fpf=r fd;k x;k gSA mls 

'kkyHkaftdk o feFkqu :Ik esa [kwc mdsjk gSA 

 ,d vkSj dykdkj us LoxhZ; vkd`fr;ksa dk lewpk lalkj vafdr fd;k gS rks ogh nwljh vksj bUgsa 

okLrfod txr ls Hkh tksMk gS dgh eka cudj rks dgh foekrk] dgh [kaHks dh vksV esa] dgha izrh{kk djrh 

gS rks dgha vius izseh ds lkFk rYyhu ,slk izrhr gksrk gS fd dykdkj us ukjh vadu ds lkFk gh fp= 

dh iw.kZrk dks Lohdkj fd;k gSA 

izkxSfrgkfld dky ls vk/kqfud dky rd lHkh dykvksa esa izR;sd dykdkj us vius lHkh ek/;eksa esa ukjh 

vkd`fr vo’; vafdr dh gSA ,slk izrhr gksrk gS fd dykdkj us ukjh vadu ds lkFk gh d`fr dh iw.kZrk 

dks Lohdkjk gSA budh ukjh u dsoy ukjh gS og lkSan;Z dk vorkj cudj vk;h gSA ;gh dkj.k gS fd 

dyk esa ;g d`fr;ka dgh Hkh okluke; n`f"V ls ugha ns[kh xbZA ukjh dk vadu uXu v)ZuXu ;k oL=ksa 

ls vko`Rr tgka Hkh tSlk Hkh fd;k x;k gS v’yhyrk ;k foykflr ugha vkus ik;h gSA 

 iq:"k ftl izdkj ukjhj ls vkdf"kZr utj vkrk gS mlh izdkj og dyk ls Hkh tqM+k utj vkrk 

gSA ukjh dks fn;k x;k igyk lEeku Hkh mlus viuh dyk dks ek/;e cuk dj fn;kA fp=ksa esa ukjh :Ik 

lk/kkj.k Øe pØ esa cukrs&cukrs eq[; :Ik ls cuus yxkA ns[krs gh ns[krs ukjh dk lEiw.kZ vfLrRo 

mldh dyk esa >ydus yxkA 

Lora=rk iw.kZ dh lHkh dyk 'kSfy;ksa ¼fp= la[;k &2½ dykdkjksa }kjk vafdr ukjh :Ik ;FkkFkZ ijd vfr 

lqUnj rks dgha vf/kd y;kRed] dkO;kRed rks dgh ij vk/;kfRed o vykSfdd vkRek dks Nwus okyh 

Likd`fr;ksa ds leku fpf=r gqbZ gS ftldh vkHkk ekuo eu esa lek tkrh gSA ;g ,d ,slk nkSj jgk 

ftlesa ukjh :Ik dks lkSan;Z ls ifjiw.kZ o vkRe&foHkksj djus okyk esa gh vafdr fd;k tkrk FkkA ijUrq 

/khjs&/khjs le; ds lkFk vk/kqfud ;qx esa :ikd`fr;ksa esa dqN cnyko vkus yxs l`tukRed ;FkkFkZoknh 

ukjh :iksa dks ljyhd̀r dj vafdr dj fd;k tkus yxkA ukjh :iksa dks ?kuoknh lkSan;Z dh vksj vxzlj 
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dj lk/kkj.khdj.k dk iz;ksx fd;k tkus yxkA vkd`fr;ksa esa Bksliu rks vk x;k ijUrq o.kZukRedrk ugha 

fn[kkbZ xbZA buesa vko’;drkuqlkj ?ku [k.M+ks dk iz;ksx de ;k vf/kd dj jaxksa dh rku o VsD’pj }kjk 

T;kferh; izHkko fn[kk;k x;kA ukjh vkd̀fr;ksa dk uk dsoy yksd dyk 'kSyh esa vafdr fd;k cfYd 

blds lkFk lkFk] vU; 'kSfy;ksa esa Hkh :ikf;r fd;k x;kA 

l`tukRed ukjh :Ik vkd`fr esa y;kRed o.kkZRed dykRed vkfn rRoksa dks ,d lkFk 

l`tukRed igyw ds lkFk lkeus yk;k x;k gS vHkh rd tks ukjh :Ik fpf=r fd;s tk jgs Fks og 

;FkkFkZijd] ljyhd̀r] y;kRed] vykSfdd jgs ijUrq vc ukjh :Ik dkYifud txr ls ckgj dh oLrq 

rFkk O;kikj txr dh oLrq ek= jg x;s] ftlds lkFk Bksl oLrq dh rjg iz;ksx fd;s tkus yxsA 

vk/kqfud ;qx esa dykdkj }kjk cukbZ xbZ ukjh vkd`fr vkdk'k esa mM+rh okrkoj.k esa fleVrh] 

Qzse ls ckgj fudyrh utj vkrh gSA orZeku esa vc ÞL=hÞ nk;jksa esa tdM+h vlk/;] ihfM+r vf/kd utj 

vkrh gSA 

Hkkjrh; dykdkj dh vf/kdka'k d`fr;ksa esa pkgs ewfrZdyk gks] laxhr LFkkiR;] fp=dyk] dkO; 

dyk lHkh dyk J`a[kykvksa esa L=h ,d Þukf;dkÞ ds :Ik esa dsUnz esa jgh gSA ukjh vkd`fr ds fcuk 

vf/kdrj dykdkjksa us viuh d`fr dks v/kwjh gh ekukA 

vr% vUr esa dgk tk ldrk gS fd dykdkj ukjh lkSan;Z dks dgha dYiyrk ds :i esa rks dgh 

lqdqekj dfydk ds :i esa ns[krk gS rks dykdkj dh n`f"V mlds LFkwy 'kkjhfjd lkSan;Z dks cs/krh gqbZ 

lw{e ekufld lkSan;Z esa my>rh gS vkSj fQj dykdkj dh jpuk blh :i esa eq[kfjr gks mBrh gSA 

dykdkj us ukjh fp=.k /kkfeZd] lkfgfR;d ǹf"Vdks.k ds lkFk gh lkSan;Z dh ǹf"V ls Hkh fd;k 

gSA  

ukjh vfHkO;fDr dk ewy mn~ns'; ;gh jgk gS blh dkj.k ;g pje lkSan;Z ije vkuUn dyk esa 

,d rku gks x;s gSA 
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