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स्वास्थ्य एवं पोषण से जुड़ी समाज कल्याण योजनाओ ंका ग्राम़ीण स्वास्थ्य सुधार में योगदान 

 

मऩीष कुमार शमाा1  डॉ. ममता शमाा2 

1शोधार्थी            2शोध पर्यवेक्षक 

शशक्षा शवभाग 

एन.आई.आई.एल.एम. शवश्वशवद्यालर् 

कैर्थल, हरिर्ाणा 

सारांश (Abstract) 

ग्रामीण भाित में स्वास्थ्य एवं पोषण की स्थिशत लंबे समर् से श ंता का शवषर् िही है। भाित सिकाि द्वािा 

शिर्ास्थित अनेक समाज कल्याण र्ोजनाओ ंजैसे आंगनवाड़ी सेवाएं (ICDS), राष्ट्र ़ीय पोषण ममशन 

(POSHAN Abhiyaan), जनऩी सुरक्षा योजना (JSY), प्रधानमंत्ऱी मातृ वंदना योजना 

(PMMVY), तर्था ममड डे म़ील योजना ने ग्रामीण के्षत्ो ंमें मातृ-शशशु स्वास्थ्य, पोषण स्ति, संिागत 

प्रसव दि, तर्था स्वास्थ्य जागरूकता में सुधाि लाने में महत्त्वपूणय र्ोगदान शदर्ा है। इस शोधपत् में इन 

र्ोजनाओ ंके प्रभावो ंका शवशे्लषण ताशलकाओ,ं आँकडो ंऔि ग्राफ़ के माध्यम से शकर्ा गर्ा है। 

मुख्य संकेतक (Keywords) 

स्वास्थ्य र्ोजनाएं, ग्रामीण भाित, पोषण शमशन, आंगनवाडी, संिागत प्रसव, कुपोषण, मातृ स्वास्थ्य, 

जननी सुिक्षा र्ोजना, समाज कल्याण, शमड डे मील। 

पररचय (Introduction) 

भाित की 65% से अशधक जनसंख्या ग्रामीण के्षत्ो ंमें िहती है। र्हां स्वास्थ्य सेवाओ ंकी सीशमत पहँ , 

खिाब पोषण स्थिशत औि मातृ-शशशु मृतु्य दि की समस्या लंबे समर् से बनी हई है। समाज कल्याण 

र्ोजनाओ ंके माध्यम से सिकाि इन समस्याओ ंके समाधान की शदशा में कार्य कि िही है। 

भाित जैसे शवकासशील देश में स्वास्थ्य औि पोषण एक महत्वपूणय सामाशजक श ंता के शवषर् हैं, शवशेष 

रूप से ग्रामीण के्षत्ो ंमें जहाँ जनसंख्या का एक बडा शहस्सा शनवास किता है। ग्रामीण भाित की स्वास्थ्य 

व्यविा आज भी संसाधनो ंकी कमी, जनसंख्या घनत्व, भूगोशलक बाधाओ,ं औि जागरूकता की कमी 

mailto:anveshanaindia@gmail.com
http://www.anveshanaindia.com/


AIJRELPLS                 VOLUME 10,  ISSUE 2 (2025, MAR/APR)                      (ISSN-2456-3897)ONLINE 

Anveshana’s International Journal Of Research In Education, Literature, Psychology 

And Library Sciences 

 

Anveshana’s International Journal Of Research In Education, Literature, Psychology 
And Library Sciences 

EMAILID:anveshanaindia@gmail.com,WEBSITE:www.anveshanaindia.com 
33 

जैसी  ुनौशतर्ो ंसे जूझ िही है। ऐसे में स्वास्थ्य औि पोषण से जुडी समाज कल्याण र्ोजनाएँ, सिकाि 

द्वािा ग्रामीण समाज के समग्र शवकास के शलए एक महत्वपूणय माध्यम बनकि उभिी हैं। 

भाित सिकाि ने स्वतंत्ता के पश्चात कई र्ोजनाएँ प्रािंभ की,ं शजनका उदे्दश्य र्था – मातृ एवं शशशु मृतु्य 

दि में कमी लाना, कुपोषण को शनरं्शत्त किना, संिागत प्रसव को बढावा देना, औि बच्ो ंको पौशिक 

आहाि प्रदान किना। इन र्ोजनाओ ंमें प्रमुख हैं – एक़ीकृत बाल मवकास सेवा योजना (ICDS), 

राष्ट्र ़ीय पोषण ममशन (POSHAN Abhiyaan), जनऩी सुरक्षा योजना (JSY), प्रधानमंत्ऱी मातृ 

वंदना योजना (PMMVY) औि ममड डे म़ील योजना। इन र्ोजनाओ ंकी शुरूआत अलग-अलग 

समर् पि हई, पिंतु इनका सामूशहक लक्ष्य एक ही िहा – ग्रामीण समाज को स्वास्थ्य औि पोषण के के्षत् 

में आत्मशनभयि औि सशक्त बनाना। 

ICDS योजना, शजसे 1975 में प्रािंभ शकर्ा गर्ा र्था, ग्रामीण के्षत्ो ंकी मशहलाओ ंऔि बच्ो ंको स्वास्थ्य, 

टीकाकिण, पोषण औि प्रार्थशमक शशक्षा जैसी आवश्यक सेवाएँ प्रदान किती है। र्ह र्ोजना आंगनवाडी 

कें द्ो ंके माध्यम से कार्य किती है जो ग्रामीण भाित में सिकािी स्वास्थ्य तंत् का एक अशभन्न अंग बन 

 ुके हैं। वही,ं POSHAN Abhiyaan की शुरुआत 2018 में की गई र्थी, शजसका उदे्दश्य आधुशनक 

तकनीकी माध्यमो ंसे कुपोषण की शनगिानी, सुधाि औि िोकर्थाम किना है। 

इसके अशतरिक्त, जनऩी सुरक्षा योजना (JSY) ने संिागत प्रसव को बढावा देकि ग्रामीण मशहलाओ ं

की मातृत्व सुिक्षा को सुशनशश्चत शकर्ा है। NFHS-5 की रिपोटय के अनुसाि, शपछले एक दशक में 

संिागत प्रसव की दि में उले्लखनीर् वृस्थि दजय की गई है। PMMVY गभयवती मशहलाओ ंको शवत्तीर् 

सहार्ता प्रदान किके पोषण औि देखभाल के स्ति में सुधाि लाती है। वही ं ममड डे म़ील योजना, 

सू्कली बच्ो ंको गमय, पौशिक भोजन उपलब्ध किाकि न केवल उनके पोषण स्ति को सुधािती है, बस्थि 

शवद्यालर् में उनकी उपस्थिशत औि एकाग्रता को भी बढावा देती है। 

इन सभी र्ोजनाओ ंका व्यापक उदे्दश्य र्ह है शक ग्रामीण भाित में िहने वाले नागरिको ंको मूलभूत 

स्वास्थ्य औि पोषण सेवाएँ सुलभ किाई जा सकें  ताशक सामाशजक असमानताओ ंको कम शकर्ा जा सके 

औि सतत शवकास के लक्ष्यो ंकी प्रास्थि की जा सके। 

इस शोध में हम इन र्ोजनाओ ंकी संि ना, शिर्ािर्न, प्रभाव औि सीमाओ ंका शवशे्लषण किें गे औि 

र्ह जानने का प्रर्ास किें गे शक रे् र्ोजनाएँ ग्रामीण स्वास्थ्य सुधाि में शकस सीमा तक सफल िही हैं, तर्था 

शकन के्षत्ो ंमें अभी औि प्रर्ासो ंकी आवश्यकता है। र्ह अध्यर्न न केवल स्वास्थ्य नीशत शनमायताओ ंके 
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शलए उपर्ोगी होगा बस्थि समाज के हि स्ति पि सकािात्मक परिवतयन को पे्ररित किने वाला भी शसि 

होगा। 

प्रमुख योजनाएं एवं उनका उदे्दश्य (Major Schemes and Their Purpose) 

योजना का नाम प्रारंभ 

वषा 

उदे्दश्य 

आंगनवाडी (ICDS) 1975 बच्ो ं औि गभयवती मशहलाओ ं को पोषण व प्रार्थशमक स्वास्थ्य 

सेवाएं 

POSHAN 

Abhiyaan 

2018 कुपोषण की िोकर्थाम औि शनगिानी तंत् 

JSY 2005 संिागत प्रसव को प्रोत्साहन औि MMR में कमी 

PMMVY 2017 गभयवती मशहलाओ ंको शवत्तीर् सहार्ता 

Mid-Day Meal 1995 सू्कल जाने वाले बच्ो ंको पोषणरु्क्त भोजन 

 

ग्राम़ीण स्वास्थ्य पर योजनाओ ंका प्रभाव (Impact of Schemes on Rural Health) 

तामलका 1: संस्थागत प्रसव दर में सुधार (NFHS Reports) 

वषा ग्राम़ीण के्षत्रो ंमें संस्थागत प्रसव (%) 

2005-06 (NFHS-3) 38.7% 

2015-16 (NFHS-4) 75.1% 

2019-21 (NFHS-5) 88.6% 

 मवशे्लषण: JSY औि PMMVY के प्रभाव से संिागत प्रसव में स्पि वृस्थि हई है, शजससे मातृ औि 

नवजात मृतु्य दि में कमी आई। 

 

तामलका 2: 5 वषा से कम आयु के कुपोमषत बच्ो ंक़ी स्थस्थमत (NFHS Data) 

वषा कम वजन वाले बचे् (%) अमवकमसत बचे् (%) 

mailto:anveshanaindia@gmail.com
http://www.anveshanaindia.com/


AIJRELPLS                 VOLUME 10,  ISSUE 2 (2025, MAR/APR)                      (ISSN-2456-3897)ONLINE 

Anveshana’s International Journal Of Research In Education, Literature, Psychology 

And Library Sciences 

 

Anveshana’s International Journal Of Research In Education, Literature, Psychology 
And Library Sciences 

EMAILID:anveshanaindia@gmail.com,WEBSITE:www.anveshanaindia.com 
35 

2005-06 42.5% 48% 

2015-16 35.8% 38.4% 

2019-21 32.1% 35.5% 

 मवशे्लषण: POSHAN Abhiyaan औि ICDS की मदद से बच्ो ंमें कुपोषण में कमी आई है, हालांशक 

प्रगशत की गशत धीमी है। 

मवशे्लषण: JSY औि PMMVY के प्रभाव से मातृ मृतु्य दि में शगिावट आर्ी है। 

तामलका 3: Mid-Day Meal योजना का प्रभाव 

वषा नामांमकत बचे् (करोड में) उपस्थस्थमत दर (%) 

2005 9.6 72% 

2015 10.4 81% 

2021 11.3 89% 

मवशे्लषण: पोषणरु्क्त भोजन से बच्ो ंकी सू्कल उपस्थिशत औि स्वास्थ्य में सुधाि हआ है। 

प्रमुख चुनौमतयााँ (Key Challenges) 

1. सूचना व जागरूकता क़ी कम़ी – कई लाभाशर्थयर्ो ंको र्ोजनाओ ंकी जानकािी नही ंहोती। 

2. कमाचाररयो ंक़ी कम़ी – आंगनवाडी कें द्ो ंमें प्रशशशक्षत स्टाफ की कमी। 

3. मवत्त़ीय एवं तकऩीक़ी बाधाएाँ  – समर् पि फंड शवतिण औि पोषण डेटा की शनगिानी में 

समस्या। 

4. भौगोमलक मवषमता – पहाडी औि आशदवासी के्षत्ो ंमें पहँ  सीशमत है। 

 

सुझाव (Suggestions) 

1. स्वास्थ्य कायाकतााओ ंको मडमजटल प्रमशक्षण देना  ाशहए। 

2. जन जागरूकता अमभयानो ंके माध्यम से र्ोजनाओ ंकी जानकािी पहँ ाई जाए। 

3. सामुदामयक मनगराऩी तंत्र िाशपत शकए जाएँ। 

4. मडमजटल पोषण टर ैमकंग ऐप्स का उपर्ोग ग्रामीण के्षत्ो ंमें बढार्ा जाए। 
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 मनष्कषा (Conclusion) 

स्वास्थ्य एवं पोषण से संबंशधत समाज कल्याण र्ोजनाएं ग्रामीण भाित के शलए जीवनदाशर्नी शसि हो 

िही हैं। संिागत प्रसव, कुपोषण में कमी, मातृ मृतु्य दि में शगिावट, औि बच्ो ंकी शशक्षा में सुधाि — रे् 

सभी सकािात्मक संकेत हैं। र्ोजनाओ ंकी शनिंति शनगिानी औि अशधक प्रभावशाली शिर्ािर्न से 

भाित का ग्रामीण स्वास्थ्य परिदृश्य औि अशधक सशक्त हो सकता है। 
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