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महिला एवं बाल हवकास योजनाओ ंका ग्रामीण जीवन पर प्रभाव 

मनीष कुमार शमाा1  डॉ. ममता शमाा2 

1शोधार्थी              2शोध पर्यवेक्षक 

शशक्षा शवभाग 

एन.आई.आई.एल.एम. शवश्वशवद्यालर् 

कैर्थल, हरिर्ाणा 

सारांश (Abstract): 

भाित के ग्रामीण के्षत्ोों में सामाशिक व आशर्थयक शवकास की शिशा में मशहला एवों बाल शवकास र्ोिनाओों 

ने एक महत्वपूणय भूशमका शनभाई है। इन र्ोिनाओों का मुख्य उदे्दश्य मशहलाओों को सशक्त बनाना, बच्ोों 

के स्वास्थ्य औि पोषण स्ति को सुधािना तर्था समग्र सामाशिक उन्नशत सुशनशित किना है। आोंगनवाडी 

सेवाएों , िननी सुिक्षा र्ोिना, िाष्ट्र ीर् पोषण शमशन, सुकन्या समृद्धि र्ोिना एवों बेटी बचाओ-बेटी पढाओ 

िैसी र्ोिनाओों ने ग्रामीण समुिार्ोों में िागरूकता, स्वास्थ्य सेवाओों की पहुँच, बाशलका शशक्षा, पोषण 

सुधाि औि आशर्थयक आत्मशनभयिता को बढावा शिर्ा है। प्रसु्तत शोध पत् में इन र्ोिनाओों के ग्रामीण 

िीवन पि पडने वाले प्रभावोों का शवशे्लषण शकर्ा गर्ा है, शिसमें पार्ा गर्ा शक र्ोिनाओों ने बाल-मातृ 

मृतु्य िि को घटाने, सोंस्थागत प्रसव को बढाने, बाशलकाओों के नामाोंकन में वृद्धि किने एवों मशहलाओों की 

आशर्थयक द्धस्थशत को सुदृढ किने में उले्लखनीर् र्ोगिान शिर्ा है। र्द्यशप इन र्ोिनाओों ने ग्रामीण िीवन 

को सकािात्मक रूप से प्रभाशवत शकर्ा है, शिि भी कई के्षत्ोों में सूचनात्मक औि प्रशासशनक चुनौशतर्ाुँ 

अब भी बनी हई हैं। अतः  र्ोिनाओों की प्रभावशीलता को औि अशधक बढाने के शलए समुिार् आधारित 

िागरूकता, बेहति शनगिानी औि पाििशी शिर्ान्वर्न आवश्यक है। 

मुख्य संकेतक 

मशहला सशद्धक्तकिण, बाल शवकास, ग्रामीण भाित, पोषण शमशन, आोंगनवाडी, िननी सुिक्षा र्ोिना, सुकन्या 

समृद्धि र्ोिना, बाशलका शशक्षा, समाि कल्याण र्ोिनाएुँ , सोंस्थागत प्रसव, SHG, ग्रामीण शवकास. 

प्रस्तावना (Introduction) 

भाित एक कृशष प्रधान िेश है, िहाुँ की अशधकाोंश िनसोंख्या ग्रामीण के्षत्ोों में शनवास किती है। ग्रामीण 

समाि की आधािशशला मशहला एवों बालक होते हैं, शिनकी सामाशिक, शैशक्षक, स्वास्थ्य व आशर्थयक 

द्धस्थशत िेश की प्रगशत के शलए अत्योंत महत्वपूणय है। सिकाि द्वािा मशहलाओों एवों बच्ोों के सवाांगीण 

शवकास हेतु अनेक र्ोिनाएुँ  प्रािोंभ की गई हैं िैसे – आंगनवाडी योजना, राष्ट्र ीय पोषण हमशन, 
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जननी सुरक्षा योजना, सुकन्या समृद्धि योजना, आशि। इन र्ोिनाओों का उदे्दश्य मशहलाओों को 

सशक्त बनाना, बालक-बाशलकाओों के पोषण स्ति को सुधािना तर्था ग्रामीण िीवन की गुणवत्ता को 

बढाना है। इस शोधपत् में इन र्ोिनाओों के प्रभावोों का शवशे्लषण शकर्ा गर्ा है। 

अनुसंधान उदे्दश्य (Research Objectives) 

1. ग्रामीण के्षत्ोों में मशहला एवों बाल शवकास र्ोिनाओों की पहुँच का मूल्याोंकन किना। 

2. इन र्ोिनाओों के माध्यम से मशहलाओों औि बच्ोों के िीवन स्ति में आए परिवतयन को समझना। 

3. र्ोिनाओों से प्राप्त लाभोों औि चुनौशतर्ोों की पहचान किना। 

4. र्ोिनाओों की प्रभावशीलता को ग्रामीण समाि की दृशष्ट् से मूल्याोंशकत किना। 

अनुसंधान पिहत (Research Methodology) 

र्ह अध्यर्न शद्वतीर्क (secondary) स्रोतोों िैसे नीशत िस्तावेि, सिकािी रिपोटें, शोध पत्, िाष्ट्र ीर् 

सवेक्षण (NFHS-5, NSSO) आशि पि आधारित है। इसके अशतरिक्त कुछ केस स्टडी औि ग्रामीण के्षत्ोों 

में शिर्ाद्धन्वत र्ोिनाओों के आोंकडोों का शवशे्लषण भी शकर्ा गर्ा है। 

 

ताहलका:1 प्रमुख महिला एवं बाल हवकास योजनाएँ (Major Women and Child Development 

Schemes) 

योजना का नाम प्रारंभ वषा उदे्दश्य 

आोंगनवाडी सेवाएों  (ICDS) 1975 बच्ोों को पोषण, पूवय-शैशक्षक शशक्षा औि 

स्वास्थ्य सेवाएों  प्रिान किना 

िननी सुिक्षा र्ोिना 2005 सोंस्थागत प्रसव को बढावा िेना औि मातृ मृतु्य 

िि को कम किना 

सुकन्या समृद्धि र्ोिना 2015 बाशलकाओों की उच् शशक्षा औि शववाह हेतु 

शवत्तीर् सहार्ता 

िाष्ट्र ीर् पोषण शमशन 2018 कुपोषण को समाप्त किना औि पोषण स्ति में 

सुधाि किना 

बेटी बचाओ, बेटी पढाओ 2015 बाशलकाओों के िन्म एवों शशक्षा को बढावा िेना 
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स्रोत: Ministry of Women and Child Development, GoI; NFHS-5 Report (2021) 

डेटा हवशे्लषण  

ताशलका :2 कुपोषण में कमी (Reduction in Malnutrition) 

वषा ग्रामीण के्षत्र में कुपोहषत बचे्च (%) योजनाएँ सहिय 

2005-06 (NFHS-3) 46.0% केवल ICDS सशिर् 

2015-16 (NFHS-4) 38.4% ICDS + JSY + MDM 

2019-21 (NFHS-5) 35.0% ICDS + JSY + POSHAN Abhiyaan 

हवशे्लषण: NFHS के आुँकडोों के अनुसाि ग्रामीण भाित में बच्ोों के कुपोषण में धीिे-धीिे शगिावट िेखी 

गई है। र्ह शगिावट राष्ट्र ीय पोषण हमशन (POSHAN Abhiyaan) िैसे प्रर्ासोों का परिणाम है। 

ताशलका: 3 संस्थागत प्रसव में वृद्धि (Increase in Institutional Deliveries) 

वषा संस्थागत प्रसव दर (%) योजना 

2005-06 38.7% पहले JSY नही ों र्थी 

2015-16 78.9% िननी सुिक्षा र्ोिना लागू 

2019-21 88.6% JSY + PMMVY प्रभावी 

हवशे्लषण: िननी सुिक्षा र्ोिना (JSY) के लागू होने के बाि संस्थागत प्रसव में 50% से अहधक की 

वृद्धि िेखी गई। इससे मातृ एवों शशशु मृतु्य िि में भी शगिावट आई। 

ताशलका:4  बाहलकाओ ंके नामांकन में सुधार (Girl Child Enrolment Rate) 

वषा प्राथहमक हवद्यालय में बाहलकाओ ंका 

नामांकन (%) 

योजना 

2005 63% कोई शवशेष र्ोिना नही ों 

2015 82% बेटी बचाओ, बेटी पढाओ र्ोिना 

2021 89% BBBP + SSA + Sukanya Yojana 
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हवशे्लषण: “बेटी बचाओ, बेटी पढाओ” िैसी र्ोिनाओों ने बाशलकाओों के शशक्षा में भागीिािी को 

सकािात्मक रूप से प्रभाशवत शकर्ा है। 

ताशलका: 5 सुकन्या समृद्धि योजना के खाते (2015–2021) 

वषा खुले गए खाते (लाख में) औसतन जमा राहश (₹) 

2015-16 39.9 लाख ₹ 15,000 

2018-19 132.2 लाख ₹ 26,100 

2021-22 211.1 लाख ₹ 31,400 

हवशे्लषण: ग्रामीण परिवािोों ने इस र्ोिना को अपनार्ा है औि र्ह र्ोिना लडहकयो ंकी उच्च हशक्षा 

और हववाि िेतु हवत्तीय सुरक्षा का एक स्थार्ी शवकल्प बनी है। 

ताशलका:6  महिला स्वयं सिायता समूि (SHGs) – आहथाक सशद्धिकरण 

वषा SHGs की संख्या लाभाद्धित महिलाएं (लाख में) 

2010 24 लाख 300 लाख 

2016 47 लाख 520 लाख 

2022 82 लाख 880 लाख 

हवशे्लषण: NRLM (राष्ट्र ीय ग्रामीण आजीहवका हमशन) के तहत SHGs की सोंख्या औि प्रभाव 

लगाताि बढ िहा है, शिससे ग्रामीण मशहलाओों को िोिगाि, ऋण औि व्यवसार् में सहार्ता शमली है। 

 ग्रामीण जीवन पर योजनाओ ंका प्रभाव (Impact on Rural Life) 

स्वास्थ्य और पोषण सुधार 

• ICDS औि राष्ट्र ीय पोषण हमशन के अोंतगयत बच्ोों औि गभयवती मशहलाओों को पौशष्ट्क आहाि 

प्रिान शकए िाते हैं। 

• NFHS-5 (2021) के अनुसाि, ग्रामीण के्षत्ोों में 5 वषय से कम आरु् के कुपोशषत बच्ोों की सोंख्या 

में शगिावट िेखी गई है। 

मातृ और हशशु मृतु्य दर में कमी 
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• जननी सुरक्षा योजना के अोंतगयत सोंस्थागत प्रसव को बढावा शमला है। 

• WHO की रिपोटय के अनुसाि, मातृ मृतु्य िि में उले्लखनीर् कमी आई है, शवशेषकि उन िाज्ोों 

में िहाुँ र्ोिना प्रभावी ढोंग से लागू की गई है। 

शैहक्षक अवसरो ंमें वृद्धि 

• बेटी बचाओ, बेटी पढाओ र्ोिना के तहत बाशलकाओों की शवद्यालर्ोों में नामाोंकन िि बढी है। 

• ग्रामीण के्षत्ोों में लैंशगक अनुपात में सोंतुलन की शिशा में सुधाि िेखा गर्ा है। 

आहथाक सशद्धिकरण 

• महिला स्वयं सिायता समूिो ंके माध्यम से ग्रामीण मशहलाओों को आिीशवका के साधन प्राप्त 

हए हैं। 

• Sukanya Samriddhi Yojana ने ग्रामीण परिवािोों को बाशलकाओों की शशक्षा के शलए शवत्तीर् 

सहार्ता िी है। 

चुनौहतयाँ (Challenges) 

1. सूचना की कमी – अनेक मशहलाएुँ  र्ोिनाओों की िानकािी से वोंशचत हैं। 

2. लाभ हवतरण में असमानता – िाशत, वगय व के्षत्ीर् असमानता के कािण र्ोिनाओों का लाभ 

सब तक नही ों पहुँचता। 

3. प्रशासहनक अक्षमता – कई बाि र्ोिनाओों का शिर्ान्वर्न सही तिीके से नही ों हो पाता। 

सुझाव (Suggestions) 

• मशहलाओों को र्ोिनाओों के बािे में िागरूक किने हेतु स्थानीय स्तर पर प्रहशक्षण कायािम 

चलाए िाएों । 

• आंगनवाडी कायाकतााओ ंको बेहति प्रशशक्षण औि मानिेर् शिर्ा िाए। 

• र्ोिनाओों के हियाियन की हनगरानी हेतु ग्राम स्तिीर् सशमशतर्ाुँ गशित की िाएुँ । 

• ग्राम पंचायत स्तर पर हडहजटल सूचना कें द्र स्थाशपत शकए िाएुँ  ताशक मशहलाएुँ  र्ोिनाओों के 

बािे में िान सकें । 

• SHG नेटवका  को मजबूत शकर्ा िाए ताशक वे र्ोिनाओों के प्रचाि-प्रसाि में सहभागी बनें। 
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• हडहजटल मॉहनटररंग हसस्टम के ज़रिए र्ोिनाओों की शनगिानी की िाए। 

8. हनष्कषा (Conclusion) 

डेटा शवशे्लषण स्पष्ट् किता है शक मशहला एवों बाल शवकास र्ोिनाएुँ  ग्रामीण भाित के सामाशिक-आशर्थयक 

परिदृश्य को बिलने में सहार्क िही हैं। इन र्ोिनाओों ने स्वास्थ्य, पोषण, शशक्षा औि आशर्थयक 

सशद्धक्तकिण िैसे के्षत्ोों में सकािात्मक प्रभाव डाला है। र्शि इन्हें बेहति शिर्ान्वर्न, समुिार् की 

भागीिािी औि स्थानीर् शनगिानी के सार्थ िोडा िाए, तो ग्रामीण िीवन में औि अशधक परिवतयन लार्ा 

िा सकता है। 

मशहला एवों बाल शवकास र्ोिनाओों ने ग्रामीण भाित में सामाशिक औि आशर्थयक बिलाव लाने में 

महत्वपूणय भूशमका शनभाई है। स्वास्थ्य, पोषण, शशक्षा औि आशर्थयक सशद्धक्तकिण के के्षत् में इन र्ोिनाओों 

ने उले्लखनीर् र्ोगिान शिर्ा है। हालाोंशक, प्रभावी शिर्ान्वर्न औि िागरूकता बढाने के सार्थ इन 

र्ोिनाओों की पहुँच औि प्रभाव को औि बेहति शकर्ा िा सकता है। 

1. ग्रामीण के्षत्ोों में कुपोषण और मातृ मृतु्य दर में उले्लखनीय कमी हई है। 

2. बाहलकाओ ंकी हशक्षा और सुरक्षा को लेकि सामाशिक मानशसकता में सकािात्मक परिवतयन 

हआ है। 

3. र्ोिनाओों ने आहथाक आत्महनभारता को प्रोत्साहन शिर्ा है। 

4. शिि भी कुछ के्षत्ोों में जानकारी की कमी, सामाहजक रूहढयाँ और योजनाओ ं के 

हियाियन की धीमी गहत एक चुनौती बनी हई हैं। 
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