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महाभारते आयुरे्वदस्य प्रयोगः   

अमरेन्द्र कुमार ममश्रः  

सहाचार्य (सामहत्य मिभागः ) 

कामिर्ाचक मिक्रममकशोर आदशय संसृ्कत महामिद्यािर्ः  

पूियमेमदनीपुरं, पमिमबङ्गः  

महाभारतम् — 

निखिलस्य जगत: प्राणभूता: अध्यात्मग्रन्ाः  सखि तेषु अन्यतमः  महाभारतिामको 

ग्रन्ोऽनि नर्वद्यते । भारतस्य मिीनषनभः  दीर्घकानलकीिरम्परात: सुनिखितायाः  जीर्विधारायाः  

सर्वाघङ्गीणव्याख्यायाः  सर्वोतृ्कष्ट: प्रनतनिनधग्रन्ो महाभारतं र्वतघते । महाभारतमेर्व ग्रन्ः  

रे्वदनर्वज्ञािस्य, िुराणसानहत्यस्य, इनतहासस्य, महाकाव्यस्य, धमघग्रन्स्य, 

सामानजकसांसृ्कनतकिेतिायाश्च प्रनतनिनधग्रन्ो र्वतघते व्यासेि महाभारते सरे्वषां रे्वदािरे्वदािां 

रे्वदाङ्गािाम्, उिनिषदाम्, इनतहासिुराणां न्याय - निक्षा-निनकत्सािाञ्च साङ्गोिाङ्गनर्वरे्वििं 

नर्वनहतम् । महाभारतस्य माहातं्म्य र्वणघयि् तद्रििाकार: व्यासः  प्राह आनदिर्वघणः  नितीयेऽध्याये- 

र्ो मिद्याच्चतुरो िेदान् साङ्गोपमनषदो मिजः  । 

न चाख्यानममदं मिद्यानै्नि स स्याद् मिचक्षणः ॥२ 

अर्ाघत् यो निजः  रे्वदोिनिषदः  जािानत िरञ्च महाभारतमाख्यािं ि जािानत सः  नर्वनिष्ट 

नर्विाि् िाखि । यतोनह अखिि् महाभारते अर्घिास्त्रस्य, कामिास्त्रस्य, धमघिास्त्राणां ि ििाघ 

नर्वनहता । महाभारतस्याध्ययिेि ज्ञायते यत् कौरर्विाण्डर्वािां युद्धव्यनतररक्तानि बहूनि महार्ाघनण 

रत्नानि महाभारते िररलसखि। प्रख्यातो रै्वयाकरणः  िानणनिः  भारतिब्दस्यारं् युद्धम् 

अष्टाध्याय्ाः  संग्रामे प्रयोजियोद्धृभ्यः  4/2/56 सूते्रऽनलित्। अत एर्व महाभारतिब्दः  

महासंग्रामस्य बोधको भर्वनत । महाभारतस्यासामान्याः  नर्विेषता: र्वीके्ष्यदं िञ्चमरे्वदरूिेण 

ियघते । महाभारतस्याध्ययिेि ज्ञायते यत् तस्याः  कर्ायाः  प्रर्वििकताघरः  त्रयः  सखि । प्रर्मः  

प्रर्वक्ता कृष्णिैिायिो व्यासो र्वतघते। सर्वघप्रर्मं सः  कर्ानममां रै्विम्पायिाखं्य स्वनिषं्य 

श्रार्वयामास । जिमेजयस्य िागयज्ञस्यार्वसरे तां कर्ां रै्विम्पायि: अजुघिस्य प्रिौतं्र जिमेजयं 

श्रार्वयामास । िुिः  तृतीयं र्वारं लोमहषघणस्य िुत्रः  सौनतः  िनर्वत्रनमदं महाख्यािं िौिकानदभ्यः  

ऋनषभ्यः  श्रार्वयामास । िौिकानदभ्यः  एरे्वयं कर्ा लोकनर्वशु्रता र्वभूर्व। महाभारतस्य त्रीनण 

िामानि समुिलभ्यिे । समालोिकािां मतािुसारेण कृष्णिैिायिो यां कर्ां रै्विम्पायिं प्रार्वोित् 
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तस्याः  िाम जय आसीत् । समालोिकैः  निगद्यते यत् िैिायिप्रोके्त जयग्रने् ८८०० श्लोकाः  

आसि्। िुिः  यां कर्ां रै्विम्पायिः  जिमेजयं प्रार्वोित् तस्याः  िाम भारतमासीत् । तस्यां 

भारतसंनहतायां २४००० श्लोकसंख्या आसीत् । िुिः  यां कर्ां सौनतः  िौिकऋषीि् प्रार्वोित् 

तस्याः  संनहतायाः  िाम महाभारतमासीत्। तत्र श्लोकसंख्या १००००० िररनमताः  आसि्। 

आरु्िेदः — 

महाभारते यत्र तत्र आयुरे्वदस्य ज्ञािं प्राप्यते । महाभारतस्य िाखििर्वघणः  षोडितमे 

अध्याये भीमः  अजुघिं प्रनत आयुरे्वदनर्वषयकं निनकत्सानर्वषयकं र्वा संर्वादं कर्यनत । हे राजि्! 

मिुष्यस्य निनर्वधो व्यानधः  जायते। नर्वनर्वधाः  आधयो अिात् इनत व्यानधः  । 

नर्व+आङ+िूर्वघकधाधातोः  ‘उिसगे र्ो नक:' इनत िानणनिसूते्रण नकप्रत्यये सनत व्यानधिब्दो 

निष्पद्यते । 

शारीररकव्याम ः  मानमसकव्याम ि— 

मिमि ो जार्ते व्याम ः  शारीरो मानसस्तथा।  

परस्परं तर्ोजयन्म मनियन्द्िं नोपिभ्यते॥ 

एतयोः  उत्पनतः  िरस्परा आनश्रता र्वतघते । एकं नर्विा अिरस्य सम्भार्विा ि भर्वनत । 

कदानित् िारीररकव्यानधिा मािनसकव्यानधः  उत्पद्यते इनत िात्र संियः  । एरं्व प्रकारेण कदानिद् 

मािनसकव्यानधिा िरीररकव्यानधः  समुत्पद्यते इनत निश्चयः  । यो मािर्वः  अतीतं त्रयः  िारीरजाः  

गुणाः  भर्वखि । एतेषां गुणािां साम्यार्वस्था स्वस्थस्वास्थ्यस्य लक्षणं र्वतघते । कनर्तं महाभारते 

शारीराज्जार्ते व्याम मायनसो नात्र संशर्ः ।  

मानसाज्जार्ते िामप शारीर इमत नात्र संशर्ः ॥  

शारीरं मानसं दुः खं र्ोऽतीतमनुशोचमत।  

दुः खेन िभते दुः खं िानथों च मिन्दमत॥  

शीतोषे्ण चैि िारु्ि त्रर्ः  शारीरजाः  गुणाः । 

 तेषां गुणानां सामं्य र्त्तदाहः  स्वस्थिक्षणम्॥३ 
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तेषु नत्रषु गुणेषु यनद एकस्यानि रृ्वखद्धः  भर्वनत तदा तस्य कृते नर्वधािं भर्वनत यत् उषे्णि 

िीतं बाध्यते तर्ा िीतेि उषं्ण प्रबाध्यते । सतं्त्व रजिमः  इनत त्रयः  मािनसकाः  गुणाः  भर्वखि । 

तेषां गुणािां साम्यार्वस्थायां स्वस्थस्वासं्थ्य भर्वनत । कनश्चत् सुिे र्वतघमािो दुः िं ितुघनमच्छनत । 

कनश्चद् दुः िे र्वतघमािः  सुिं ितुघनमच्छनत । कल्पारमे्भ भगर्वाि् ब्रह्माणं रे्वदज्ञािं, बृहस्पनतं 

रे्वदाङ्गािां ज्ञािं भागघरं्व िीनतज्ञािं, िारदं गान्धर्वघरे्वदज्ञािं, भरिाजं धिुरे्वद, गार्ग्घ ि देर्वनषघिररतज्ञािं 

जगाद । िारायणदेर्व ऋषयः , देर्वाः  राजषघयः  तं ब्रह्म जािखि । स ब्रह्मज्ञािमेर्व समिदुः िािां 

िरमम् औषधं र्वतघते । कनर्तं महाभारतस्य िाखििर्वघनण 

नारार्णादृमषगणास्तथा मुख्याः  सुरासुराः ।  

राजषयर्ः  पुराणि परमं दुः खभेषजम् ॥४ 

राजसभार्ाम् आरु्िेदमिदः  सम्माननम् 

महाभारतकालीिसमाजे आयुरे्वदनर्वदां सम्मािं प्रामुखं्य भजते । निदािं, िूर्वघनलङ्गम्, 

उिियः , सम्प्राखतः , औषनधः , रुग्णः , िररिायकािाञ्च भेदेि अष्टाङ्गायुरे्वदनर्वदः  निनकत्सकाि् 

राजसभायां नर्विेष सम्माििदं प्रदीयते ि । कालेऽखिि् राज्ञां िेष्टासर्वघनर्वधािुकूलताकारणेि 

आयुरे्वदनर्वद्या अनतियोतृ्कष्टतां प्राता । कनर्तं भीमेि अजुघिं प्रनत सभािर्वघनण हे अजुघि! तं्व 

नियमेि औषनधसेर्विं करोनष ि र्वा । अर्ाघत् नियतेि औषनधसेर्विेि स्वास्थ्यलाभो भर्वनत 

कच्चच्चद् िैद्यामिमकत्सार्ामष्टाङ्गार्ां मिशारदाः ।  

सुहृदिानुरक्ताि शरीरे ते महताः  सदा॥५ 

रोगस्य कानिनित् कारणानि भर्वखि । यर्ा अनतभोजिम्, अभोजिं दूनषतानं्न, मद्यिािम्, 

अनतव्यायामः , अनतकामुकता, मलमूत्रस्य रे्वगधारणं, रसबहुलद्रव्यािां भोजिं, नदर्वानिद्रा ि 

िारीररकरोगाणां हेतर्वः  र्वतघिे । आश्वमेनधकिर्वघनणः  सतदिेऽध्याये कनर्तं नसदे्धि सः  मािर्वः  

सतं्त्व बलम् अिुकूलसमयं नर्वनदत्वाऽनि मिनस अनधकारात् ि कालनर्वरुद्ध : भोजिं करोनत । 

येि र्विुिा अनधका: हाियः  भर्वखि तानि र्विूने्यर्व सेर्वते -  

र्दार्ममतकष्टामन सिायणु्यपमनषेिते । 

अत्यथयममप िा भुङे्ग न िा भुङ््कके्त कदाचन॥६ 

mailto:anveshanaindia@gmail.com
http://www.anveshanaindia.com/


AIJRELPLS                 VOLUME 10,  ISSUE 3 (2025, MAY/JUN)                      (ISSN-2456-3897)ONLINE 

Anveshana’s International Journal Of Research In Education, Literature, Psychology And 

Library Sciences 

 

 

Anveshana’s International Journal Of Research In Education, Literature, Psychology And 
Library Sciences 

EMAILID:anveshanaindia@gmail.com,WEBSITE:www.anveshanaindia.com 
47 

कदानिद् अनधकानं्न िादनत, कदानिद् नकमनि ि िादनत, कदानिद् दूनषतं िाद्यम् 

अन्निािादीिां ग्रहणमनि करोनत । यखिि् कखिि् नदिे गररष्ठानं्न करोनत, यदा कदा व्यायामस्य 

अनधकम् अभ्यासं कुरुते, कदानिद् अनधकं स्त्रीसम्भोगं करोनत, यदा कदा अनधक 

रसानभयुक्तमनं्न िादनत नदर्वा स्वप्नञ्च सेर्वते। येि िरीरे दोषाः  आयाखि । अतः  मािर्वस्यािेक्षते 

िास्त्रोक्तरीत्या भोजिस्य, व्यायामादीिां सेर्विं कतघव्यनमनत । आयुरे्वदािुसारेण व्रतं ब्रह्मियघम्, 

इखियनिग्रहः  िाखिः  िुभािुभकायाघनण कतघव्यानि । 

गुणा दश स्नानशीिं भजने्त बिं रूपं स्वरिणयप्रशुच्चधः । 

स्पशयि गन्धि मिशुधता च श्रीसौकुमारं् प्रिराि नार्यः ॥७  

अर्ाघत् यः  िररनमतानि भोजिस्नािानदकायाघनण करोनत सः  आयुः  आरोरं्ग् बलं 

सुिञ्चादीनि प्राप्नोनत। केिप्रसाधिम्, अञ्जिं दिधार्विादीनि कायाघनण िूर्वी एर्व कतघव्यानि। 

अिुिासििर्वघणः  अष्टिर्वनततमेऽध्याये लता - औषनधनर्वषयकं संर्वादः  भर्वनत 

बनलिुक्रािायघयोमघधे्य । िुक्रािायघः  र्वदनत यत् सर्वघप्रर्मं तिस्यायाः  उत्पनत: जाता, अििरं 

धमघस्य। ततः  िरं लता - औषधीिां प्रादुभाघर्वः  अभर्वत्। अखिि् िृनर्र्वीतले बहुधा सोमलता 

समू्भता । अमृतं सः  अखि यः  सद्यो मिसः  प्रीनतं ददानत। 

िथ्यद्रवं्य नर्वहाय अिथ्यद्रव्यस्य सेर्विं करोनत सः  आरोर्ग्र्वाि् ि भर्वनत। यः  मिुष्यः  

प्रनतनदिं नतकं्त, कषायं मधुरानदरसाि् स्वीकरोनत तस्य स्वासं्थ सुकरं भर्वनत । िाद्यर्विु 

स्वास्थ्यरक्षायाः  मुख्योिायो र्वतघते। उक्तञ्च िाखििर्वघनण 

पथं्य भुक्त्वा तु र्ो मोहादुष्णमश्नामत भोजनम्। 

 पररणामममिज्ञार् तदनं्त तस्य जीमितम्॥८ 

तत्र आयुरे्वदमनभलक्ष्य महाभारते भोजिनियमार्वल्ाः  र्वणघिं प्राप्यते । मौिव्रतािारः  भोजिसमये 

कतघव्यमः  इत्यनि प्राप्यते । यर्ा अिुिासििर्वघनण आयानत 

िाग्यतो नैकिस्त्रि नासंमिष्टः  कदाचन।  

भूमौ सदैि नाश्नीर्ान्नानासीनो न शब्दित्॥९ 
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अर्ाघत् भोजिसमये मौिं स्थातव्यम् । एकमेर्व र्वसं्त्र धारनयत्वा ियिं कृत्वा ि भोजिं 

कदानि ि कतघव्यम् इत्यानदरूिेण भोजिनियमार्वलीसन्दभे बहुधा प्रिनञ्चतम् एतेषामुनिशं्य 

स्वास्थ्यरक्षणमेर्व । अनि ि 

अनं्न बुभुक्षमाणसु्त मत्रमुखेन सृ्पशेदपः । 

भुक्त्वा चानं्न तथैि मत्रमिय ः  पुनः  पररमाजयरे्त्॥१० 

महाभारते रोगाणां ििाघ र्वतघते। तेषां निदािोिायाः  अनि निरूनिताः  । तखिने्नर्व क्रमे 

ज्वरोत्पनतनर्वषये उले्लिो नमलनत। ज्वरेण िरीरे उत्पन्ना या दुबघलता तस्याः  कारणेि रृ्वत्रासुरस्य 

हििं जातम्। शू्रयते यत् मेरुिर्वघते ज्योनतष्किामकः  एकः  नििरः  आसीत् । सः  नििरः  

िािानर्वधरत्नानि नर्वभूनषतः  एरं्व सर्वघजििूनजतश्च आसीत्। एकदा हरिार्वघत्यौ नििरे उिनर्वश्य 

पे्रमालािे मग्नौ आिाम् । तत्समये अष्टर्वसुः  अनश्विीकुमारी, कुबेरादयः  देर्वताः , सितु्कमारः , 

आनद ऋषयः  समानर्वष्टाः  । तयोः  िरणर्वन्दिं सर्ववः  नर्वनहतम् । तदििरं सरे्व देर्वाः  ऋनषगणाश्च 

दक्षिारा आयोनजते अश्वमेधयजे्ञ प्रनतभागकरणाय गङ्गािारे गतर्विः  । िार्वघतीिारा िृष्टवे्य प्रशे्न 

महादेरे्वि प्रतु्यतररूिेण तेषां गमिस्य कारणम् उििानदतम्। यज्ञस्य निमन्त्रणं महादेर्वः  ि 

प्रातर्वाि् इनत ज्ञात्वा िार्वघती दुः ियनत ि । सा तूष्णीमुिनर्वश्य निियनत ि एर्वञ्च तस्याः  हृदये 

ज्वाला ज्वलयनत। िार्वघत्याः  के्लिदूरीकरणाय महादेरे्वि िन्द्द्यानदभीषणकाययुक्ताि् अिुिराि् 

पे्रषनयत्वा यज्ञनर्विाििं काररतम्। क्रोधर्विात् भगर्वतो महादेर्वस्य ललाटात् से्वदः  भूमौ िनततः  

। से्वदनबन्द्दूतः  कालािलसे्यर्व महागे्नः  प्रादुभाघर्वः  जातः  । अनग्नभ्यः  ह्रस्वः  रक्ताक्षः , ऊर्ध्घकेिी, 

कृष्णर्वणघः , रक्तर्वासः  इते्यर्वमीदृिः  भयङ्करमूतेः  आनर्वभाघर्वः  जातः  । तं मूनतं दृष्ट्वा सरे्व भयभीताः  

सञ्जाताः  । तदिरं ब्रह्मा निर्वसमकं्ष गत्वा र्वििं दतर्वाि् यत् भनर्वषे्य सम्पाद्यमािे यजे्ञ तस्य िाम्ना 

नर्विेषाहुनतं दास्यखि सरे्व । भगर्वतो महादेर्वस्य क्रोधानग्निा उत्पन्नः  सम्पाद्यमािे यजे्ञ तस्य िाम 

ज्वरः  इनत निगनदतम् । देर्वािां िुत्या प्रसने्नि सता महादेरे्वि ज्वरं सर्वघत्र स्थािनयतंु निनदघष्टम् । 

तत्कालादेर्व ज्वरस्य प्रभार्वः  सर्वघत्र नर्वद्यमािो र्वतघते । तत्र रोगादीिां निर्वारणाय िाखिस्वस्त्ययि 

मन्त्रिाठादीिां निरूिणमनि महाभारते प्राप्यते । उक्तञ्च र्वििर्वघनण 

ते समाश्वासर्ामासुराशीमभयिाप्यपूजर्न्। 

रक्षोघ्ांि तथा मन्त्रोपुिकु्रि मक्रर्ा॥११ 
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संसारस्य अनित्यतायाः  भनर्वतव्यस्य अर्वश्यम्भानर्वतायां व्यासः  युनधनष्ठरं बहुत्र स्थलेषु 

उिनदष्टर्वाि् यत् आयुरे्वदस्य नर्विेषज्ञः  रै्वद्योऽनि रोगिीनडतो भूत्वा कष्टमिुभूय स्वजीर्विं 

याियखि ि याियखि यािनयष्यखि ि। नर्वनर्वधकषायं रृ्तादीिां िािं कृत्वानि मृतंु्य ततंु ते ि 

िारयखि तर्ा केऽनि ि िारयखि । रसायिज्ञाः  स्वास्थ्यरक्षणनिनमताय बहुनर्वधािां रसायिािां 

िािं कुर्वघखिं तदनि जराग्रिो भूत्वा कष्टमिुभर्वखि । उक्तञ्च िाखििर्वघनण 

आरु्िेदम ीर्ानाः  केििं सपररग्रहाः ।  

दृश्यने्त बहिो िैद्या व्याम मभः  सममभपु्लताः ॥१२ 

निष्कषघ: - अतः  स्वास्थ्यरक्षायै सत्त्वानदगुणािां सामान्यनियमािां 

नियमिूर्वघकनिनमतप्रसाधिादीिां ि िालिं करणीयम्। िररनमतभोजिादीिां िालिं कतघव्यमेर्व 

। अत एर्वोक्तम्- िरीरमादं्य िलु सर्वघसाधिनमनत। 
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