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भारतीय बाजार में खाद्य लेबललिंग के प्रभाव: उपभोक्ताओिं के दृलिकोण से एक अध्ययन 
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सार 

खाद्य लेबल पैकेज्ड खाद्य पर्दाथों की प्रस्तािना है। इसमें पोषण तथ्य पैनल (NFP) के रूप में जाना जाने 

िाला एक महत्वपूणण घटक है, जो प्रसत 100 ग्राम या एक ससििंग में मैक्रो औि माइक्रोनू्यसटि एिं ट्स की मात्रा 

को सटीक रूप से बताता है। पाया गया सक उपभोक्ता उन्हें पढ़ते हैं लेसकन उसके अनुसाि अपने खिीर्द 

व्यिहाि में बर्दलाि नही िं किते हैं। इससलए इस अध्ययन का उदे्दश्य खाद्य लेबल के उपयोग में बाधा डालने 

िाले कािकोिं की पहचान किना है। 2013 से 2021 तक सकए गए लेखोिं की समीक्षा की गई, जो भाितीय 

आबार्दी पि अन्य स्वतिंत्र भाितीय औि अिंतिाणष्ट्ि ीय पसत्रकाओिं में प्रकासशत हुए। कुछ कािक जैसे: सशक्षा, 

सलिंग, आय औि सनिास का के्षत्र खाद्य पर्दाथों को पढ़ने औि खिीर्दने पि प्रभाि डालता है। खाद्य लेबल के 

उपयोग में बाधा डालने िाले अन्य प्रमुख कािक खिीर्दािोिं का ज्ञान था। इस अध्ययन ने सभी भाितीय खाद्य 

उत्पार्दोिं में असनिायण खाद्य लेबसलिंग आिश्यकताओिं की ससफारिश किके औि उपभोक्ताओिं को भसिष्य में 

स्वस्थ खाद्य सिकल्ोिं का चयन किने में सक्षम बनाने के सलए उसचत सशक्षा औि जागरूकता प्रर्दान किके 

सनष्कषण सनकाला। सनष्कषों को सामान्य बनाने औि सिंकीणण िास्तोिं को सही किने के सलए बडे पैमाने पि 

आगे के अध्ययन भी सकए जाने की आिश्यकता थी। 

खोज शब्द: खाद्य लेबल; पैकेज्ड खाद्य पर्दाथण; खाद्य लेबल ज्ञान; उपभोक्ता 

पररचय 

भाित चीन के बार्द रु्दसनया का रू्दसिा सबसे बडा खाद्य उत्पार्दक है, औि खाद्य औि कृसष के्षत्र में सबसे 

बडा होने की क्षमता िखता है। खाद्य प्रसिंस्किण उद्योग भाित के सबसे बडे उद्योगोिं में से एक है- औि 

उत्पार्दन, खपत, सनयाणत औि अपेसक्षत िृद्धि के मामले में पािंचिें स्थान पि है। खाद्य के्षत्र में सिशेष रूप से 

भोजन के मामले में खपत पैटनण में भािी बर्दलाि रे्दखा जा िहा है। आद्धखिकाि, रु्दसनया भि में सपछले कुछ 

िषों से आहाि से सिंबिंसधत स्वास्थ्य सिंबिंधी समस्याएिं  बहुत बढ़ गई हैं। यह महत्वपूणण हो गया है सक उपभोक्ता 

को उस उत्पार्द के बािे में जानकािी होनी चासहए सजसका िे उपभोग कि िहे हैं।  

उपभोक्ता को उत्पार्द औि उसमें मौजूर्द पोषक तत्वोिं के बािे में सूसचत किने का सबसे अच्छा तिीका 

उत्पार्द के बािे में जानकािी प्रर्दान किना है। उत्पार्द पि खाद्य लेबल उपभोक्ता को उत्पार्द, उसके अियिोिं 

औि उसमें मौजूर्द पोषक तत्वोिं के बािे में सूसचत किने में भूसमका सनभाता है।  
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एक लेबल बुसनयार्दी उत्पार्द जानकािी प्रर्दान किता है सजसमें सामान्य नाम, सामग्री की सूची, शुि मात्रा, 

शेल्फ लाइफ, गे्रड/गुणित्ता, शाकाहािी समाज का लोगो, उत्पसत्त का रे्दश, सनमाणता, सिके्रता या आयातक 

औि खाद्य मानक एजेंसी का नाम औि पता शासमल है। यह स्वास्थ्य, सुिक्षा, पोषण सिंबिंधी जानकािी भी 

प्रर्दान किता है सजसमें सुिसक्षत भिंडािण, हैंडसलिंग, पोषण सिंबिंधी जानकािी जैसे िसा, प्रोटीन, 

काबोहाइडि ेट, सिटासमन औि खसनज औि परििक्षकोिं की मात्रा, ििंग, यसर्द कोई उपयोग सकया जाता है, 

भोजन के बताए गए आकाि की प्रसत ससििंग मात्रा औि सिशेष आहाि उपयोग के सलए उत्पार्दोिं की सिसशष्ट् 

जानकािी शासमल है। 

इसके अलािा, यह खाद्य सिपणन प्रचाि औि सिज्ञापन प्रचाि सिंबिंधी जानकािी औि कम िसा, कोलेस्ट्ि ॉल 

मुक्त, फाइबि का उच्च स्रोत, प्राकृसतक, काबणसनक, कोई परििक्षक नही िं समलाया गया जैसी र्दािोिं के सलए 

एक िाहन के रूप में भी कायण किता है। सामासजक-जनसािंद्धिकीय, ज्ञान, दृसष्ट्कोण औि ििीयता के 

साथ-साथ स्वास्थ्य सिंबिंधी कािक जो खाद्य लेबल के उपयोग को प्रभासित किते हैं औि भाितीय 

उपभोक्ताओिं के बीच लेबल के उपयोग को प्रभासित किने िाले कािक सनम्नसलद्धखत उदे्दश्योिं के साथ हैं 

• सामासजक-जनसािंद्धिकीय सिशेषताओिं औि खाद्य लेबल के उपयोग के बीच सिंबिंध 

• खाद्य लेबल के ज्ञान, दृसष्ट्कोण औि उपयोग के बीच सिंबिंध। 

• लोगोिं द्वािा खाद्य लेबल का उपयोग न किने के कािण। 

• खाद्य लेबल पि सबसे असधक जााँची जाने िाली जानकािी। 

लियालवलि 

ितणमान अध्ययन िणणनात्मक प्रकृसत का है औि यह सिसभन्न शोध पत्रोिं, समीक्षा पत्रोिं, पब मेड, रिसचण गेट 

औि गूगल स्कॉलि जैसे ई-स्रोतोिं से एकसत्रत सद्वतीयक डेटा पि आधारित है, सजसमें खाद्य लेबल, पोषण 

लेबल जैसे कीिडण का उपयोग सकया गया है।  

पृष्ठभूलम अध्ययन 

सामासजक-जनसािंद्धिकीय सिशेषताओिं औि खाद्य लेबल उपयोग के बीच सिंबिंध 

लशक्षा 

उपभोक्ता की सशक्षा खाद्य लेबल के उपयोग के कािकोिं में से एक है। पहले से पैक सकए गए खाद्य लेबल 

के बािे में जागरूकता उपभोक्ताओिं की सशक्षा से जुडी पाई गई। पोषण लेबल पि समझ औि व्यािा 

किना केिल सशक्षा के सलए सजमे्मर्दाि ठहिाया जाता है। खाद्य लेबल पि स्वास्थ्य सिंबिंधी जानकािी स्पष्ट् 

होती है औि सशसक्षत लोग इस बािे में असधक जागरूक होते हैं सक िे क्या खाते हैं औि इसका उनके 

स्वास्थ्य से क्या सिंबिंध है सजन लोगोिं की शैक्षसणक योग्यता असधक है, उन्हें कम या सबलु्कल भी सशक्षा न 

िखने िालोिं की तुलना में पोषण लेबल की व्यािा किना आसान लगा। यह भी सासबत हुआ सक कम 
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सशसक्षत लोगोिं को खाद्य लेबल में इसे्तमाल तकनीकी शब्ोिं को समझने में कसठनाई हुई।  

हालािंसक, इसके सिपिीत अध्ययन हुए हैं, सजन्होिंने सासबत सकया है सक उपभोक्ताओिं की शैसक्षक योग्यता 

का पोषण लेबल के ज्ञान पि शायर्द ही कोई प्रभाि पडता है। समय की कमी लेसकन पयाणप्त सशक्षा िाले 

लोग खाद्य लेबल को रे्दखे सबना खिीर्दािी किते पाए गए 

आयु 

खाद्य लेबल का ज्ञान उम्र के साथ महत्वपूणण रूप से जुडा हुआ है। उपभोक्ताओिं की उम्र खाद्य लेबल को 

पढ़ने औि समझने के प्रसत उनके महत्व के स्ति को सनधाणरित किती है। पाया गया सक युिा आबार्दी िृि 

लोगोिं की तुलना में पोषण सिंिचना औि स्वास्थ्य र्दािोिं के अनुसाि खाद्य पर्दाथण खिीर्दने में असधक सतकण  है। 

ललिंग 

पाया गया सक मसहलाएाँ  खिीर्दािी में ज़्यार्दा समय सबताती हैं, सजसके कािण िे अिंततः  पोषण सिंबिंधी सामग्री 

को पढ़ने लगती हैं। पाया गया सक मसहलाएाँ  कैलोिी, सिटासमन औि खसनज जैसे सूक्ष्म पोषक तत्वोिं, िसा, 

नमक औि चीनी के सेिन के बािे में ज़्यार्दा सचिंसतत िहती हैं। हालााँसक, पुरुषोिं की तुलना में मसहलाओिं द्वािा 

खाद्य लेबल का असधक उपयोग किने के बािे में पयाणप्त जानकािी सासबत नही िं हुई है, लेसकन कुछ मामलोिं 

में यह सििार्द का सिषय भी हो सकता है। 

आय 

उच्च आय िाले लोगोिं के पास अलग-अलग र्दिोिं पि समान खाद्य उत्पार्दोिं की तुलना किने का सिकल् 

होता है, जबसक जो लोग केिल एक सिशेष प्रकाि का भोजन खिीर्द सकते हैं, उनके पास यह सिकल् नही िं 

होता। कुछ उपभोक्ता पौसष्ट्क भोजन खाने के बजाय जिंक फूड पि अपनी आय बबाणर्द किते पाए गए, जो 

उनके सलए िहन किने योग्य है। उन्हें अच्छी आय असजणत किने के सलए काम के कािण खिीर्दािी किने 

में भी समय लगता है। 

पररवार का आकार 

खाद्य लेबल के उपयोग को सनधाणरित किने में परििाि की सिंिचना एक महत्वपूणण पहलू है। परििाि के 

सर्दस्योिं की सिंिा में िृद्धि से खिाब खाद्य सिकल् हो सकते हैं क्योिंसक िे सभी के सलए स्वस्थ भोजन का 

खचण िहन किने में सक्षम नही िं होिंगे। एक अन्य प्रमुख पहलू घि में सभी को सिंतुष्ट् किना है जो सिशेष रूप 

से बडे परििाि की सिंिचना में बहुत मुद्धिल है। कुछ सिपिीत अध्ययनोिं में परििाि के आकाि को खाद्य 

खिीर्द व्यिहाि से जुडा नही िं माना गया था। 

के्षत्र 

लोग सजस इलाके में िहते हैं, िह भी खाद्य पर्दाथण खिीर्दने में खाद्य लेबल के उपयोग को सनधाणरित किता 

है। भाित में शहिी सनिासी खाद्य लेबल के महत्व के बािे में असधक जागरूक पाए गए, जबसक ग्रामीण 
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के्षत्रोिं में िहने िाले लोग उन्हें नही िं जानते या उन्हें समझने या उन्हें िहन किने के सलए पयाणप्त सशसक्षत नही िं 

हैं। स्वास्थ्य सशक्षा औि सोशल मीसडया असभयान ग्रामीण लोगोिं के बीच जागरूकता बढ़ाने में मर्दर्द कि 

सकते हैं सजससे उन्हें स्वस्थ सिकल् चुनने में मर्दर्द समलेगी। 

ज्ञान, दृलिकोण और खाद्य लेबल उपयोग का सिंघ 

पोषण सिंबिंधी ज्ञान औि जागरूकता का उपभोक्ताओिं द्वािा खाद्य औि पोषण लेबल की समझ औि उपयोग 

पि महत्वपूणण प्रभाि पडता है। बेहति पोषण सिंबिंधी ज्ञान से बेहति आहाि गुणित्ता प्राप्त की जा सकती 

है। उपभोक्ताओिं को सजन खाद्य पर्दाथों से परिसचत हैं, िे उन्हें खाद्य लेबल का उपयोग किने से िोकते हैं। 

कम पोषण सिंबिंधी जागरूकता से स्वास्थ्य सिंबिंधी आहाि सिंबिंधी समस्याएिं  भी होती हैं।  

हालााँसक कई लोग खाद्य लेबल पढ़ते पाए गए, लेसकन मुद्दा यह है सक िे कई कािणोिं से अपने खिीर्द सनणणय 

को नही िं बर्दलते हैं। यह उनके द्वािा पढ़ी गई जानकािी को समझने में असमथणता के कािण हो सकता है। 

कुछ उपभोक्ता पोषण सिंबिंधी तथ्योिं के आधाि पि खिीर्द सनणणय लेते पाए गए। कई लोग खाद्य औि पोषण 

लेबल पढ़ने के महत्व के बािे में जानते थे, लेसकन लेबल पढ़ने में कसठनाई औि नीिसता के कािण िे इसके 

उपयोग से बचना पसिंर्द किते थे।  

इसका मुि कािण यह था सक लेबल सिल नही िं थे औि यह उत्पार्द के बािे में सटीक जानकािी नही िं रे्दते 

थे। आसानी से समझ में आने िाले लेबल को इस तिह से तैयाि सकया जाना चासहए सक हि कोई उन्हें पढ़ने 

में रुसच ले। लोगोिं ने पसिंर्द सकया सक पोषण सिंबिंधी जानकािी ससििंग साइज़ के बजाय प्रसत 100 ग्राम सूचीबि 

होनी चासहए क्योिंसक यह असधक सिंबिंसधत है औि सकसी के सलए भी आसान गणना किने में सक्षम बनाता 

है। िे यह भी चाहते थे सक खाद्य लेबल पि पोषण सामग्री प्रर्दसशणत किते समय एक मानक प्रारूप का 

पालन सकया जाए। 

टि ैस़िक लाइट पोषण लेबसलिंग प्रभािी है क्योिंसक िे स्व-व्यािात्मक हैं, लेसकन उपभोक्ताओिं द्वािा इसे 

असधक महत्व सर्दया जा सकता है औि िे उपयोग सकए गए ििंगोिं के कािण भोजन की गलत व्यािा कि 

सकते हैं। उपभोक्ता पोषण सिंबिंधी जानकािी को पैक के सामने िखना पसिंर्द किते हैं क्योिंसक इससे उन्हें 

जानकािी खोजने की बजाय आिश्यक सनणाणयक कािकोिं तक आसानी से पहुाँच समल सकती है।  

इस अध्ययन के तहत शोधकताणओिं ने पोषण सिंबिंधी लेबसलिंग से सिंबिंसधत सिसभन्न परिभाषाएाँ  र्दी िं औि 

िैकद्धल्क रूप से उपभोक्ताओिं को स्वस्थ खाद्य उत्पार्द चुनने के सलए प्रभासित किने के सलए पोषण सिंबिंधी 

लेबल की भूसमका का भी पता लगाया। खाद्य लेबल पि उद्धिद्धखत पोषण सिंबिंधी साक्ष्य के प्रसत उपभोक्ता 

का ििैया सकािात्मक है, लेसकन असधकािंश उपभोक्ता केिल ब्ािंड तुलना के सलए खाद्य लेबल का सिंर्दभण 

लेते हैं। उपभोक्ता खिीर्द सनणणयोिं को प्रभासित किने िाले कुछ कािक खाद्य लेबल सडज़ाइन, पोषण सिंबिंधी 

जानकािी, स्वास्थ्य सिंबिंधी र्दािे औि उत्पार्द की गुणित्ता आसर्द थे।  
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उपभोक्ताओिं के ज्ञान औि उनके खाद्य लेबल उपयोग को सनधाणरित किने के सलए 2013 में िेमुला, एट 

अल द्वािा एक क्रॉस-सेक्शनल अध्ययन सकया गया था। इस अध्ययन में मात्रात्मक औि गुणात्मक र्दोनोिं 

रूप शासमल थे। उनमें से 1/5 लोग िोजाना पहले से पैक सकया हुआ खाना खिीर्दते थे, जबसक 45% लोग 

हफे्त में एक बाि खिीर्दते थे। 90% लोग खाद्य लेबल पढ़ते पाए गए, सजनमें से 81% ने ससफण  सनमाणण की 

तािीख औि समाद्धप्त सतसथ की जािंच की। 1/3 ने केिल पोषण सिंबिंधी जानकािी औि सामग्री की सूची की 

जािंच की। पोषण सिंबिंधी ज्ञान की कमी के कािण, कई उपभोक्ता पोषण लेबल पढ़ना पसिंर्द नही िं किते थे 

औि उन्हें ये शब् बहुत तकनीकी भी लगते थे। उनमें से 60% ने गुणित्ता के प्रतीक पढे़।  

सशक्षा का स्ति औि खाद्य लेबल की जािंच किने में सकािात्मक सिंबिंध पाया गया औि लडसकयोिं के साथ-

साथ मसहलाएिं  भी पोषण लेबल पि िसा औि चीनी सामग्री के बािे में असधक सचिंसतत पाई गईिं। अध्ययन ने 

सनष्कषण सनकाला सक, असधकािंश उपभोक्ताओिं को लेबल पि पोषण सिंबिंधी जानकािी को समझना औि 

व्यािा किना मुद्धिल लगा।  

खाद्य लेबल पि उद्धिद्धखत सिसभन्न पहलुओिं के बािे में जागरूकता का स्ति सिंतोषजनक था, लेसकन खिीर्द 

सनणणय लेने के सलए उपभोक्ताओिं के बीच उनका उपयोग कम पाया गया। लेबल की जानकािी की जााँच 

67.5% लोगोिं द्वािा की गई, लेसकन पाया गया सक िे केिल सिसनमाणण औि समाद्धप्त सतसथयोिं के साथ-साथ 

एमआिपी जैसी बुसनयार्दी जानकािी की ही जााँच कि िहे थे। इस अध्ययन ने पोषण सिंबिंधी तथ्योिं को 

समझने में उपभोक्ताओिं की मर्दर्द किने के सलए सनमाणताओिं औि सिकाि द्वािा अपनाए जाने िाले कुछ 

सर्दशासनरे्दशोिं का सुझाि रे्दकि सनष्कषण सनकाला। लेबल पि प्रर्दसशणत पोषण सिंबिंधी तथ्योिं के उपयुक्त प्रारूप 

को खोजने के सलए आगे के शोध की भी मााँग की गई। िषण 2015 में डनफोडण एट अल ने भाितीय औि 

अिंतिाणष्ट्ि ीय मानकोिं के अनुसाि लेबल सकए जा िहे खाद्य पैकेजोिं का पता लगाने के सलए एक सिेक्षण सकया। 

अध्ययन में 4166 पैक सकए गए खाद्य पर्दाथण शासमल सकए गए थे सजन्हें 14 खाद्य समूहोिं के अिंतगणत िगीकृत 

सकया गया था। खाद्य सुिक्षा औि मानक प्रासधकिण के अनुसाि कैलोिी, प्रोटीन, चीनी, काबोहाइडि ेट, कुल 

िसा जैसी पोषक जानकािी 52% खाद्य पर्दाथों में पाई गई।  

केिल 27% ने कोडेक्स मानर्दिंडोिं का पालन सकया सजसमें सोसडयम औि सिंतृप्त िसा शासमल थे। मानकोिं 

का पालन किने में अग्रणी ब्ािंडोिं, खाद्य समूहोिं औि सिसनमाणण रे्दशोिं के बीच एक महत्वपूणण सहसिंबिंध औि 

सभन्नता रे्दखी गई। अध्ययन में बताया गया सक असधकािंश भाितीय खाद्य पर्दाथण भाितीय औि अिंतिाणष्ट्ि ीय 

सर्दशासनरे्दशोिं के अनुसाि पोषण लेबल के सिंबिंध में अपयाणप्त जानकािी प्रर्दसशणत किते पाए गए। भाित में 

इन असनिायण मानर्दिंडोिं को लागू किने से उपभोक्ताओिं को सिशेष रूप से सिंतृप्त िसा औि सोसडयम 

सर्दशासनरे्दशोिं की मात्रा के बािे में समझर्दािी से चुनाि किने में मर्दर्द समलेगी।  

माधिपसत एच औि र्दासगुप्ता ए ने 2015 में पोषण लेबसलिंग के सलए िैकद्धल्क प्रारूपोिं के सिंबिंध में 
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आिश्यकता का पता लगाने के सलए एक अध्ययन सकया, सिशेष रूप से फ्रिं ट-ऑफ-पैक सडस्प्ले के रूप 

में। प्रश्नािली में उपभोक्ताओिं की पसिंर्द का पता लगाने के सलए पोषण तथ्योिं को प्रर्दसशणत किने की टि ैसफक 

लाइट सिसध शासमल थी 

जानकािी को ओििलोड किने से िोका जाना चासहए। सनमाणताओिं को उपभोक्ताओिं को पोषण लेबल के 

उपयोग को सुसिधाजनक बनाने के सलए िास्तसिक पोषण सामग्री को रे्दखने में सक्षम बनाना चासहए। 2016 

में कोडाली एस औि तेलाप्रोलू एन द्वािा एक समीक्षा की गई थी सजसका उदे्दश्य भसिष्य के शोध के सलए 

अिंतिाल खोजने के सलए उपभोक्ता खिीर्द व्यिहाि पि खाद्य लेबल के प्रभाि पि सासहत्य को उजागि 

किना था। स्वास्थ्य र्दािोिं को उपभोक्ताओिं द्वािा ठीक से नही िं समझा गया था, लेसकन उनके प्रसत उनका 

ििैया सकािात्मक था। उनके उपयोग को समाप्त किने के सलए लेबल सडस्प्ले की पसिंर्दीर्दा सिसध पि 

असधक शोध की आिश्यकता थी। यह पाया गया सक खाद्य लेबल पि प्रभासित किने िाले कािक पोषण 

सिंबिंधी जानकािी, स्वास्थ्य सिंबिंधी र्दािे, लेबल का सडज़ाइन, इसकी पहुाँच औि गुणित्ता थे।  

िषण 2016 में गििििपु, एट अल द्वािा एक क्रॉस-सेक्शनल अध्ययन सकया गया था सजसका उदे्दश्य भाित 

में खाद्य लेबल के उपयोग, खाद्य लेबल पि सकशोिोिं के ज्ञान का पता लगाना था। यह पाया गया सक लगभग 

95% खाद्य लेबल भाितीय मानकोिं के अनुरूप थे। हालााँसक कई लोगोिं ने सोचा सक लेबल पि र्दी गई 

जानकािी भ्रामक या बहुत असधक जानकािी से भिी हुई है। सकशोिोिं को आहाि सिंबिंधी समझर्दािीपूणण 

सिकल् चुनने में मर्दर्द किने के सलए उपभोक्ता सशक्षा की ससफारिश की गई। 70% लोग लेबल घटकोिं के 

प्रर्दशणन में बर्दलाि चाहते थे, सजसके सलए उपभोक्ता की समझ को आसान बनाने के सलए िैकद्धल्क 

तिीकोिं पि शोध की आिश्यकता है। कौि िीपी, कौि एन औि कुमाि एन द्वािा 2016 के र्दौिान खाद्य 

लेबल पि र्दी गई सिसभन्न सूचनाओिं पि जागरूकता के स्ति का पता लगाने के सलए एक िणणनात्मक 

अध्ययन सकया गया था। इसका उदे्दश्य खिीर्द सनणणयोिं औि खाद्य लेबल के बीच सिंबिंध का पता लगाना था।  

पाया गया सक प्रते्यक प्रसतभागी को खाद्य लेबल के बािे में पयाणप्त जानकािी थी। 56.66% पुरुष सप्ताह में 

एक से असधक बाि पैक्ड-खाद्य पर्दाथण खिीर्दते पाए गए, 16.66% सप्ताह में केिल एक बाि खिीर्दते हैं 

औि 6.66% महीने में एक बाि खिीर्दते हैं, जबसक 20% कभी-कभाि खिीर्दते हैं। अध्ययन जनसिंिा के 

बीच खाद्य लेबल के सिसभन्न घटकोिं के बािे में जागरूकता अलग-अलग पाई गई। असनता, एम.सी. औि 

रे्दिी ए.के. ने 2017 में पोषण लेबल के उपयोग की आिृसत्त औि उनके बािे में जागरूकता के बािे में एक 

अध्ययन सकया। 10-12 िषण की आयु के बचे्च औि जो सनम्न आय िगण के थे, खाद्य लेबल पि इसे्तमाल सकए 

गए पोषण तथ्योिं से अनसभज्ञ पाए गए। 

सू्कली छात्रोिं को कम उम्र से ही समझर्दािी से चुनाि किने में सक्षम बनाने के सलए उन्हें सशसक्षत किने के 

सलए औि असधक अध्ययनोिं की आिश्यकता थी। खाद्य लेबल पढ़ने की आिृसत्त का पता लगाने औि खाद्य 
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लेबल पढ़ने पि उनके ज्ञान, अभ्यास औि दृसष्ट्कोण को जोडने के सलए 2017 में िॉबटण एसडी औि चिंद्रन 

द्वािा एक क्रॉस-सेक्शनल सिेक्षण अध्ययन सकया गया था। केिल 5% को खाद्य लेबल की जानकािी के 

बािे में पता था औि सशक्षा की द्धस्थसत का खाद्य लेबल ज्ञान से कोई सिंबिंध नही िं पाया गया। 19% ने खाद्य 

लेबल के महत्व को स्वीकाि सकया औि 46% ने उन्हें अक्सि पढ़ा। 90% ने लेबल िाले खाद्य पैक खिीर्दने 

से इनकाि कि सर्दया औि 19% ने सर्दए गए तथ्योिं के आधाि पि अपने सेिन की गणना की।  

इससलए इस अध्ययन ने खाद्य लेबल पि उपभोक्ताओिं को सशसक्षत किने के सलए आगे के हस्तके्षप अध्ययनोिं 

की ससफारिश की। डोिंगा, जी औि पटेल, एन द्वािा 2018 के र्दौिान पोषण लेबल के सिंबिंध में उपयोग औि 

क्रय व्यिहाि को बर्दलने पि सिसभन्न सामासजक-जनसािंद्धिकीय कािकोिं के बीच सिंबिंध पि एक व्यिद्धस्थत 

समीक्षा की गई थी। पोषण लेबल के उपयोग को प्रभासित किने में आय औि सशक्षा का सकािात्मक सिंबिंध 

था।  

सििासहत लोगोिं औि मसहलाओिं को अपने समकक्षोिं की तुलना में उनका असधक उपयोग किते पाया गया। 

जबसक, परििाि का आकाि, आयु, खिीर्द की आिृसत्त औि समय में नकािात्मक सहसिंबिंध पाया गया। 

सभी उपभोक्ताओिं के बीच बेहति उपयोग के सलए पोषण लेबल के सिल औि आसान सिंस्किण की मािंग 

की गई। डोिंगा जी औि पटेल एन द्वािा 2018 के र्दौिान एक सिेक्षण अध्ययन सकया गया था सजसका उदे्दश्य 

पोषण लेबल के सिसभन्न पहलुओिं का अध्ययन किना था सजन्हें उपभोक्ताओिं द्वािा महत्व सर्दया जाता है औि 

उन लोगोिं को ढूिंढना है जो उन्हें अक्सि पढ़ते हैं औि खिीर्द सनणणयोिं पि उनका प्रभाि पडता है। 2192 

प्रसतभासगयोिं को शासमल सकया गया, सजनमें से 95.8% को पोषण लेबल के बािे में जानकािी थी औि 88% 

उन्हें पढ़ते हुए पाए गए। पोषण लेबल पि जााँच की जाने िाली महत्वपूणण जानकािी िसा, कोलेस्ट्ि ॉल औि 

कुल िसा सामग्री से कैलोिी थी।  

गोमती एसजेआि औि कि ने 2021 में एक क्रॉस-सेक्शनल अध्ययन सकया तासक खिीर्दािी का फैसला 

किने के सलए खाद्य लेबल पढ़ने औि जााँचने िाले लोगोिं औि खाद्य लेबल की जानकािी का उपयोग किने 

िालोिं की सिंिा का पता लगाया जा सके। इसका उदे्दश्य लेबसलिंग सनयमोिं का पालन किने िाले पैक सकए 

गए खाद्य पर्दाथों की सिसभन्न शे्रसणयोिं को खोजना भी था। बहुत से लोग लेबल पि र्दी गई जानकािी से 

अिगत थे, जबसक समझने की क्षमता बहुत कम थी। इससलए, भसिष्य के अध्ययनोिं में लोगोिं को सिसभन्न 

खाद्य लेबल पहलुओिं पि सशसक्षत किना आिश्यक है तासक उनके बीच उनके उपयोग में सुधाि हो सके।  

लेबल का उपयोग न किने के कािण- खाद्य लेबल का उपयोग न किने में एक प्रमुख मुद्दा यह है: पोषण 

औि अन्य स्वास्थ्य र्दािोिं के सिंबिंध में उपयोग की जाने िाली शतों को समझने में कसठनाई। कुछ लोगोिं की 

रुसच नही िं थी औि रू्दसिोिं के पास समय की कमी थी सजसके कािण िे खिीर्दने से पहले खाद्य लेबल पढ़ना 

पसिंर्द नही िं किते थे। कुछ लोगोिं को लगता है सक पोषण सिंबिंधी जानकािी औि र्दािे िैसे नही िं हैं जैसे िे 

mailto:anveshanaindia@gmail.com
http://www.anveshanaindia.com/


AIJRELPLS                 VOLUME 9,  ISSUE 3 (2024, MAY/JUN)                      (ISSN-2456-3897)ONLINE 

Anveshana’s International Journal Of Research In Education, Literature, Psychology 

And Library Sciences  

 
Anveshana’s International Journal Of Research In Education, Literature, Psychology 

And Library Sciences 

EMAILID:anveshanaindia@gmail.com,WEBSITE:www.anveshanaindia.com 

48  

सर्दखते हैं औि कुछ अन्य खाद्य लेबल पढ़ने से बचते हैं क्योिंसक िे उस ब्ािंड से परिसचत होते हैं सजसे िे 

सनयसमत रूप से खिीर्दते हैं। खाद्य पैकेज के आकषणण, भोजन के स्वार्द को प्राथसमकता रे्दने िाले लोग 

खाद्य लेबल को महत्व न रे्दने के अन्य कािण थे। 

लनष्कर्ष 

उपयुणक्त समीक्षा सकए गए भाितीय लेखोिं से यह सासबत हुआ सक खाद्य लेबल सूचना के सबसे कम आिंके 

गए स्रोतोिं में से एक हैं, सजनके बािे में उपभोक्ता जानते हैं, लेसकन उनके आधाि पि अपनी पसिंर्द नही िं 

बर्दलते। उन्हें कुछ शब् अस्पष्ट् लगे, जो खाद्य लेबल के गैि-उपयोग के प्रमुख कािणोिं में से एक था। इस 

समीक्षा से प्राप्त कुछ प्रमुख सनष्कषण इस प्रकाि हैं: 

• लोगोिं की सामासजक-जनसािंद्धिकीय सिशेषताएाँ  जैसे: सशक्षा, सलिंग, आय औि सनिास का के्षत्र खाद्य लेबल 

को पढ़ने औि उपयोग किने तथा खिीर्द सनणणय लेने पि प्रभाि डालता है। 

• खाद्य लेबल को पढ़ने के माध्यम से स्वस्थ सिकल् चुनने की गिंभीिता को समझने में ज्ञान जुडा हुआ पाया 

गया। 

• उनकी प्राथसमकताओिं औि िाय का खाद्य लेबल के उपयोग से भी सिंबिंध था, जैसे लेबल का प्रारूप औि 

जानकािी को समझने में उन्हें आने िाली कसठनाइयााँ। 

• खाद्य लेबल में पोषण सिंबिंधी जानकािी के उपयोग की बात किें  तो सिेक्षण के परिणाम असधक सिसशष्ट् 

हैं। खाद्य लेबसलिंग के सिसभन्न पहलुओिं पि उपभोक्ताओिं को सशसक्षत किने से िे स्वस्थ खाद्य सिकल्ोिं पि 

असधक सूसचत खिीर्द सनणणय लेने में सक्षम होते हैं। 
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