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ekuork esa [ksy vkSj 'kkjhfjd f'k{kk dk ;ksxnku 

iadt “kekZ] 'kks/kkFkhZ] Jh txnh'kizlkn >kcjey fVcM+sokyk fo'ofo|ky;] >qU>quw 

MkW nsosUnz flag <qy] vkpk;Z] Jh txnh'kizlkn >kcjey fVcM+sokyk fo'ofo|ky;] >qU>quw 

 

lkjka'k & ekuork esa [ksy vkSj 'kkjhfjd f'k{kk dh Hkwfedk loksZifj gS] D;ksafd ;g dsoy 

'kkjhfjd fQVusl ds nk;js ls dgha vkxs rd QSyh gqbZ gSA ;g lkj O;fä;ksa vkSj leqnk;ksa 

ij [ksy vkSj 'kkjhfjd f'k{kk ds cgqeq[kh çHkko dh [kkst djrk gS] O;fäxr fodkl] 

lkekftd ,dhdj.k vkSj lexz dY;k.k esa muds ;ksxnku ij çdk'k Mkyrk gSA [ksy vkSj 

'kkjhfjd f'k{kk ij tksj nsus ls çkIr gksus okys 'kSf{kd vkSj vkfFkZd ykHkksa ij Hkh çdk'k 

Mkyrk gSSA LokLF;] vf/kd lekos'kh vkSj le`) lektksa dks vkdkj nsus dh mudh {kerk dks 

js[kkafdr djrk gSA [ksy vkSj 'kkjhfjd f'k{kk dh 'kfä dks le>dj vkSj mldk mi;ksx 

djds] ge O;fä;ksa ds fy, dbZ rjg ds voljksa dks [kksy ldrs gSa] lkekftd lkeatL; dks 

c<+k ldrs gSa vkSj vf/kd thoar vkSj yphyh ekuork dk fuekZ.k dj ldrs gSaA 

dhoMZ & [ksy] 'kkjhfjd f'k{kk] 'kkjhfjd fQVusl vkSj [ksy çf'k{k.kA 

ifjp; 

[ksy vkSj 'kkjhfjd f'k{kk ekuork dks vkdkj nsus] lexz fodkl dks c<+kok nsus vkSj lexz 

dY;k.k dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA Hkkjr tSls fofo/krkiw.kZ ns'k esa] tgk¡ 

laL—fr] ijaijk vkSj fojklr ,d nwljs ls tqM+h gqbZ gSa] ogka [ksy jk"Vªh; rkus&ckus dk 

vfHkUu vax cu x, gSaA [ksy vkSj 'kkjhfjd f'k{kk dk egRo dsoy euksjatd xfrfof/k;ksa ls 

dgha vkxs rd QSyk gqvk gS blesa ,sls ewY;] dkS'ky vkSj volj 'kkfey gSa tks O;fä;ksa] 

leqnk;ksa vkSj iwjs jk"Vª ds fodkl vkSj çxfr esa ;ksxnku djrs gSaA lcls igys vkSj lcls 

egRoiw.kZ] [ksy vkSj 'kkjhfjd f'k{kk O;fäxr fodkl vkSj pfj= fuekZ.k ds fy, mRçsjd ds 

:i esa dk;Z djrs gSaA fofHkUu [ksyksa esa Hkkx ysus ls] O;fä vuq'kklu] Vhe odZ] –<+rk vkSj 

yphykiu tSls vko';d xq.k lh[kkrs gSaA ;s xq.k u dsoy ,FkysfVd dkS'ky esa ;ksxnku 

djrs gSa] cfYd f'k{kk] dfj;j vkSj O;fäxr laca/kksa lfgr thou ds vU; igyqvksa esa Hkh 

rCnhy gksrs gSaA [ksyksa esa Hkkx ysus ls] O;fä y{; fu/kkZfjr djuk] dM+h esgur djuk vkSj 

ck/kkvksa dks nwj djuk lh[krs gSa] ftlls muesa vkRe&fo'okl vkSj vkRefo'okl dh Hkkouk 

iSnk gksrh gSA blds vykok] [ksy vkSj 'kkjhfjd f'k{kk 'kkjhfjd fQVusl dks c<+kok nsus vkSj 

Hkkjr esa xfrghu thou 'kSyh vkSj lacaf/kr LokLF; leL;kvksa ds c<+rs çpyu ls fuiVus ds 

fy, 'kfä'kkyh midj.k ds :i esa dk;Z djrs gSaA 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa esa fu;fer :i ls 
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Hkkx ysus ls 'kjhj dk otu LoLFk jgrk gS] ân; laca/kh LokLF; csgrj gksrk gS vkSj e/kqesg] 

eksVkik vkSj mPp jäpki tSlh iqjkuh chekfj;ksa dk tksf[ke de gksrk gSA lfØ; jgus ds 

egRo ij tksj nsdj] [ksy lHkh mez ds O;fä;ksa dks viuh lsgr dks çkFkfedrk nsus vkSj 

LoLFk thou'kSyh viukus ds fy, çksRlkfgr djrs gSaA 

Hkkjr tSls fofo/krkiw.kZ ns'k esa [ksy ,drk dh rkdr ds :i esa Hkh dke djrs gSaA os tkfr] 

iaFk] /keZ vkSj fyax dh ck/kkvksa dks ikj djrs gSa] yksxksa dks ,d lkFk ykrs gSa vkSj jk"Vªh; 

,drk dh Hkkouk dks c<+kok nsrs gSaA fØdsV ls ysdj dcìh] g‚dh ls ysdj QqVc‚y rd] 

Hkkjr esa ,d le`) [ksy fojklr gS ftlesa tquwu txkus] uk;d cukus vkSj ns'k Hkj esa yk[kksa 

ç'kaldksa dks ,dtqV djus dh 'kfä gSA [ksy u dsoy ,FkyhVksa dks viuh çfrHkk dks mtkxj 

djus ds fy, ,d eap çnku djrs gSa] cfYd n'kZdksa dks xoZ] [kq'kh vkSj lkSgknZ dh Hkkouk Hkh 

nsrs gSa] D;ksafd os viuh ilanhnk Vheksa vkSj ,FkyhVksa ds ihNs jSyh djrs gSaA blds vykok] 

[ksy vkSj 'kkjhfjd f'k{kk lkekftd&vkfFkZd fodkl esa ;ksxnku djrs gSaA [ksy ds cqfu;knh 

<kaps] çf'k{k.k lqfo/kkvksa vkSj dksfpax dk;ZØeksa esa fuos'k djds] jkstxkj ds volj iSnk djrk 

gS vkSj [ksy m|ksx dks c<+kok nsrk gSA Hkkjr çfrHkk'kkyh ,FkyhVksa ds mHkjus dk xokg cuk 

gS ftUgksaus oSf'od ekU;rk çkIr dh gS vkSj ns'k dks xkSjokfUor fd;k gS] ftlls Hkkoh ihf<+;ksa 

dks çsj.kk feyh gS vkSj [ksyksa esa fuos'k vkdf"kZr gqvk gSA 

u, ;qx esa 'kkjhfjd f'k{kk vkSj [ksy dh orZeku fLFkfr 

ekuork ds lanHkZ esa] u, ;qx esa 'kkjhfjd f'k{kk vkSj [ksy dh orZeku fLFkfr dks çxfr vkSj 

pqukSfr;ksa dk feJ.k dgk tk ldrk gSA ;gk¡ dqN eq[; fcanq fn, x, gSa ftu ij fopkj 

fd;k tkuk pkfg,% 

c<+rh tkx:drk %& Hkkjr esa 'kkjhfjd f'k{kk vkSj [ksy ds egRo ds ckjs esa tkx:drk c<+ 

jgh gSA yksx lfØ; thou'kSyh ds ykHkksa] 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ij blds 

ldkjkRed çHkko dks igpku jgs gSaA 

ljdkjh igy %& ljdkj us 'kkjhfjd f'k{kk vkSj [ksy dks c<+kok nsus ds fy, dbZ igy dh 

gSaA *[ksyks bafM;k* vfHk;ku tSls dk;ZØeksa dk mís'; tehuh Lrj ij [ksy çfrHkkvksa dh 

igpku djuk vkSj mudk iks"k.k djuk gSA ;s igy ,FkyhVksa dks foÙkh; lgk;rk] çf'k{k.k 

lqfo/kk,¡ vkSj cqfu;knh <k¡pk fodkl çnku djrh gSaA 

[ksy miyfC/k;k¡ %& ,FkyhVksa us fofHkUu varjkZ"Vªh; [ksy vk;kstuksa esa egRoiw.kZ lQyrk,¡ 

gkfly dh gSaA fØdsV] cSMfeaVu] dq'rh] fu'kkusckth vkSj vU; [ksyksa us fo'o Lrj ds 
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,FkyhV rS;kj fd, gSa ftUgksaus ns'k dk uke jks'ku fd;k gSA bu miyfC/k;ksa us ekuork esa 

[ksyksa dh Nfo dks c<+kus esa enn dh gSA 

cqfu;knh <k¡pk fodkl %& ns'k esa [ksy cqfu;knh <k¡pk fodflr djus ij dkQh /;ku fn;k 

x;k gSA ,FkyhVksa dks csgrj lqfo/kk,¡ çnku djus ds fy, u, LVsfM;e] çf'k{k.k dsaæ vkSj 

[ksy vdknfe;k¡ LFkkfir dh xbZ gSaA blls uoksfnr çfrHkkvksa ds fy, volj iSnk gq, gSa vkSj 

lexz [ksy ikfjfLFkfrdh ra= esa lq/kkj gqvk gSA 

f'k{kk esa [ksyksa dk ,dhdj.k %& [ksyksa dks f'k{kk ç.kkyh esa ,dh—r djus ds ç;kl fd, tk 

jgs gSaA Ldwy vkSj d‚yst ikBîØe ds ,d egRoiw.kZ ?kVd ds :i esa 'kkjhfjd f'k{kk ij 

tksj ns jgs gSaA ;g ,dhdj.k de mez ls gh çfrHkk dks iksf"kr djus vkSj [ksy dh laL—fr 

dks c<+kok nsus esa enn djrk gSA 

gkyk¡fd] dqN pqukSfr;ksa dk lek/kku djus dh vko';drk gS% 

lhfer Hkkxhnkjh %& çxfr ds ckotwn] Hkkjr esa [ksyksa vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa esa lexz 

Hkkxhnkjh vis{kk—r de gSA tkx:drk dh deh] lqfo/kkvksa rd lhfer igq¡p vkSj lkaL—frd 

iwokZxzg tSls fofHkUu dkj.kksa ls dbZ cPps vkSj o;Ld vHkh Hkh [ksyksa esa lfØ; :i ls 'kkfey 

ugha gSaA 

tehuh Lrj ij fodkl dh deh %& tcfd çfrHkk'kkyh ,FkyhVksa dh igpku djus vkSj 

mudk leFkZu djus ds fy, dbZ dk;ZØe gSa] ysfdu dbZ {ks=ksa esa tehuh Lrj ij fodkl ij 

/;ku vHkh Hkh de gSA ;qok çfrHkkvksa dks iksf"kr djus vkSj [ksyksa ds fy, ,d etcwr vk/kkj 

cukus ds fy, tehuh Lrj ij i;kZIr cqfu;knh <k¡pk] çf'k{k.k vkSj dksfpax vko';d gSA 

lhfer [ksy laL—fr %& [ksy laL—fr vHkh Hkh ekuork esa xgjkbZ ls lekfgr ugha gSA 

vdknfed miyfC/k;ksa dks vDlj [ksyksa ls vf/kd egRo fn;k tkrk gS vkSj [ksyksa esa dfj;j 

ds voljksa dks vfuf'pr ekuk tkrk gSA bl ekufldrk dks cnyus dh t:jr gS rkfd 

vf/kd ls vf/kd ;qok [ksyksa dks ,d O;ogk;Z dfj;j fodYi ds :i esa viukus ds fy, 

çksRlkfgr gksaA 

ySafxd vlekurk %& [ksyksa esa Hkkxhnkjh vkSj leFkZu esa ySafxd vlekurk cgqr vf/kd gSA 

efgyk ,FkyhVksa dks lkekftd –f"Vdks.k] lhfer volj vkSj vi;kZIr lalk/kuksa lfgr vuwBh 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ySafxd vlekurkvksa dks nwj djuk vkSj [ksyksa esa ySafxd 

lekurk dks c<+kok nsuk Hkkjr esa 'kkjhfjd f'k{kk vkSj [ksyksa ds lexz fodkl ds fy, 

egRoiw.kZ gSA 

'kkjhfjd f'k{kk vkSj [ksy dk v/;;u D;ksa djsa\ 
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'kkjhfjd f'k{kk vkSj [ksy dk v/;;u dbZ ykHk çnku djrk gS] O;fäxr fodkl] f'k{kk vkSj 

lexz dY;k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;gk¡ dqN dkj.k fn, x, gSa fd 'kkjhfjd f'k{kk 

vkSj [ksy dk v/;;u D;ksa ewY;oku gS& 

'kkjhfjd LokLF; %& 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gksus ls 'kkjhfjd ranq#Lrh dks c<+kok 

feyrk gS] ekalisf'k;ksa vkSj gfì;ksa dks etcwrh feyrh gS] ân; LokLF; esa lq/kkj gksrk gS] 

leUo; vkSj eksVj dkS'ky esa lq/kkj gksrk gS vkSj otu dks fu;af=r djus esa enn feyrh gSA 

fu;fer O;k;ke fofHkUu iqjkuh chekfj;ksa ds tksf[ke dks de djrk gS vkSj ,d LoLFk thou 

'kSyh dks c<+kok nsrk gSA 

ekufld LokLF; %& 'kkjhfjd f'k{kk vkSj [ksy ekufld LokLF; esa ;ksxnku djrs gSaA O;k;ke 

ls ,aMksfQZu] vPNk eglwl djkus okys gkeksZu fudyrs gSa] tks ruko] fpark vkSj volkn ds 

y{k.kksa dks de dj ldrs gSaA [ksyksa esa Hkkx ysus ls vkRe&lEeku c<+ ldrk gS] 'kjhj dh 

Nfo esa lq/kkj gks ldrk gS vkSj lexz ekufld yphykiu c<+ ldrk gSA 

'kS{kf.kd çn'kZu %& fu;fer 'kkjhfjd xfrfof/k laKkukRed dk;ksaZ dks ldkjkRed :i ls 

çHkkfor djrh gS] ftlesa /;ku vof/k] Le`fr] leL;k&lek/kku {kerk vkSj 'kS{kf.kd çn'kZu 

'kkfey gSaA 'kkjhfjd f'k{kk vuq'kklu] le; çca/ku vkSj y{;&fu/kkZj.k dkS'ky dks Hkh c<+kok 

ns ldrh gS] tks 'kS{kf.kd lQyrk ds fy, ewY;oku gSaA 

lkekftd dkS'ky vkSj VheodZ %& [ksy vkSj 'kkjhfjd f'k{kk ckrphr] lg;ksx vkSj VheodZ 

ds volj çnku djrs gSaA Vhe LiksVZ~l esa Hkkx ysus ls lg;ksx] lapkj] usr`Ro dkS'ky vkSj 

nwljksa ds lkFk çHkkoh <ax ls dke djus dh {kerk c<+rh gSA ;s lkekftd dkS'ky f'k{kk] 

dfj;j vkSj O;fäxr laca/kksa lfgr thou ds fofHkUu igyqvksa esa gLrkarfjr fd, tk ldrs 

gSaA 

O;fäxr fodkl %& 'kkjhfjd f'k{kk vkSj [ksy O;fäxr fodkl vkSj pfj= fodkl dks 

çksRlkfgr djrs gSaA [ksyksa ds ek/;e ls] O;fä –<+rk] vuq'kklu] yphykiu vkSj [ksy dkS'ky 

lh[krs gSaA os fu"i{k [ksy] fu;eksa vkSj fojksf/k;ksa ds çfr lEeku vkSj bZekunkjh tSls ewY; 

çkIr djrs gSa] tks [ksy vkSj thou nksuksa esa vko';d gSaA 

vkthou LoLFk vknrsa %& 'kkjhfjd f'k{kk vkSj [ksy dk v/;;u O;fä;ksa dks muds iwjs thou 

esa ,d lfØ; vkSj LoLFk thou 'kSyh thus ds fy, vko';d Kku vkSj dkS'ky ls ySl 

djrk gSA vPNh O;k;ke vknrsa fodflr djds vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k ds egRo dks 

le>dj] O;fä xfrghurk ls lacaf/kr LokLF; leL;kvksa ds tksf[ke dks de dj ldrs gSa 

vkSj viuh HkykbZ cuk, j[k ldrs gSaA 
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ruko ls jkgr vkSj euksjatu %& 'kkjhfjd xfrfof/k;k¡ vkSj [ksy ruko ls jkgr vkSj 

euksjatu ds fy, ,d vkmVysV çnku djrs gSaA vkuannk;d 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa esa layXu 

gksus ls O;fä;ksa dks vkjke djus] rukoeqä gksus vkSj jkstejkZ dh ftanxh dh ek¡xksa ls cpus 

esa enn feyrh gSA ;g vkjke vkSj vkuan ds lk/ku ds :i esa dke dj ldrk gS] tks ,d 

larqfyr vkSj larqf"Vnk;d thou'kSyh esa ;ksxnku nsrk gSA 

dSfj;j ds volj %& 'kkjhfjd f'k{kk vkSj [ksy dk v/;;u djus ls fofHkUu dSfj;j iFk çkIr 

gks ldrs gSaA ;g O;fä;ksa dks 'kkjhfjd f'k{kk f'k{kd] [ksy çf'k{kd] fQVusl çf'k{kd] [ksy 

fpfdRld] [ksy euksoSKkfud] [ksy çca/ku is'ksoj vkSj cgqr dqN tSlh Hkwfedkvksa ds fy, 

rS;kj dj ldrk gSA [ksy m|ksx 'kkjhfjd xfrfof/k vkSj blls lacaf/kr {ks=ksa ds ckjs esa 

Hkkoqd yksxksa ds fy, voljksa dh ,d foLr`r J̀a[kyk çnku djrk gSA 

ekuork ds fy, [ksy vkSj 'kkjhfjd f'k{kk dk ;ksxnku 

1- LokLF; vkSj dY;k.k 

'kkjhfjd LokLF; %& [ksy vkSj 'kkjhfjd f'k{kk esa Hkkx ysus ls ân; laca/kh LokLF; esa lq/kkj] 

ekalisf'k;ksa dks etcwr cukus] yphysiu dks c<+kus vkSj lexz 'kkjhfjd lgu'kfä dks c<+kok 

nsdj 'kkjhfjd LokLF; esa lq/kkj gksrk gSA fu;fer 'kkjhfjd xfrfof/k eksVkis] e/kqesg] ân; 

jksx vkSj mPp jäpki tSlh iqjkuh chekfj;ksa dks jksdus esa enn djrh gSA 

ekufld LokLF; %& 'kkjhfjd f'k{kk vkSj [ksy ekufld LokLF; dks csgrj cukus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA O;k;ke ls ,aMksfQZu fudyrk gS] tks ruko] fpark vkSj volkn dks de 

djrk gSA ;g laKkukRed dk;Z dks Hkh csgrj cukrk gS vkSj csgrj uhan iSVuZ esa ;ksxnku 

nsrk gSA 

2- lkekftd ,dhdj.k vkSj lkeqnkf;d fuekZ.k 

VheodZ vkSj lg;ksx %& [ksy çfrHkkfx;ksa ds chp VheodZ vkSj lg;ksx dks çksRlkfgr djrs 

gSaA Vhe LiksVZ~l ds ek/;e ls] O;fä ,d lkekU; y{; dh vksj feydj dke djuk lh[krs 

gSa] vius lkekftd dkS'ky dks c<+krs gSa vkSj leqnk; dh Hkkouk dks c<+kok nsrs gSaA 

lkaL—frd vknku&çnku %& [ksy fofo/k i`"BHkwfe ds yksxksa ds chp lkaL—frd vknku&çnku 

vkSj vkilh le> ds fy, ,d eap ds :i esa dk;Z djrs gSaA vksyafid tSls varjkZ"Vªh; [ksy 

vk;kstu oSf'od ,drk vkSj lkaL—frd ç'kalk dks c<+kok nsrs gSaA 

3- 'kSf{kd fodkl 
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vuq'kklu vkSj ftEesnkjh %& 'kkjhfjd f'k{kk O;fä;ksa esa vuq'kklu vkSj ftEesnkjh dh Hkkouk 

iSnk djrh gSA ,FkyhV dM+h esgur] leiZ.k] le; çca/ku vkSj lQyrk vkSj vlQyrk nksuksa 

ls fuiVus dh {kerk dk egRo lh[krs gSaA 

'kS{kf.kd çn'kZu %& v/;;uksa ls irk pyk gS fd tks Nk= [ksy vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa esa 

Hkkx ysrs gSa] os vDlj vdknfed :i ls csgrj çn'kZu djrs gSaA 'kkjhfjd xfrfof/k efLr"d 

ds dk;Z dks mÙksftr djrh gS vkSj blls ,dkxzrk] Le`fr vkSj d{kk O;ogkj esa lq/kkj gks 

ldrk gSA 

4- vkfFkZd çHkko 

jkstxkj l`tu %& [ksy m|ksx ,FkyhVksa vkSj dkspksa ls ysdj lgk;d deZpkfj;ksa] dk;ZØe 

vk;kstdksa vkSj ehfM;k dfeZ;ksa rd dbZ jkstxkj volj iSnk djrk gSA ;g [ksy vk;kstuks a] 

i;ZVu vkSj lacaf/kr O;olk;ksa ds ek/;e ls LFkkuh; vFkZO;oLFkkvksa dks Hkh mÙksftr djrk gSA 

vkfFkZd fodkl %& [ksy ds cqfu;knh <kaps vkSj vk;kstuksa esa fuos'k vkfFkZd fodkl dks c<+kok 

ns ldrk gSA çeq[k [ksy vk;kstu varjjk"Vªh; vkxarqdksa dks vkdf"kZr djrs gSa] jktLo mRiUu 

djrs gSa vkSj estcku 'kgj ;k ns'k dh oSf'od Nfo dks c<+kok nsrs gSaA 

5- O;fäxr fodkl 

vkRe&lEeku vkSj vkRefo'okl %& [ksyksa esa Hkkx ysus ls vkRe&lEeku vkSj vkRefo'okl 

c<+rk gSA O;fäxr y{;ksa dks çkIr djuk vkSj [ksy xfrfof/k;ksa esa mR—"Vrk çkIr djuk 

O;fä ds vkRe&ewY; vkSj vkRefo'okl dks c<+krk gSA 

vkthou dkS'ky %& [ksy usr`Ro] j.kuhfrd lksp] –<+rk vkSj yphykiu tSls ewY;oku thou 

dkS'ky fl[kkrs gSaA ;s dkS'ky thou ds fofHkUu igyqvksa esa gLrkarfjr fd, tk ldrs gSa vkSj 

O;fäxr fodkl esa ;ksxnku djrs gSaA 

6- 'kkafr vkSj dwVuhfr 

la?k"kZ lek/kku%& [ksy la?k"kZ lek/kku vkSj 'kkafr&fuekZ.k ds fy, ,d 'kfä'kkyh midj.k gks 

ldrk gSA ;g yksxksa dks ,d lkFk ykrk gS] la?k"kZ çHkkfor {ks=ksa esa laokn vkSj le> dks 

c<+kok nsrk gSA 

jktuf;d laca/k %& varjkZ"Vªh; [ksy vk;kstu jk"Vªksa dks dwVuhfrd :i ls tqM+us ds fy, ,d 

rVLFk vk/kkj çnku djrs gSaA [ksy dwVuhfr f}i{kh; laca/kksa dks c<+k ldrh gS vkSj 'kkafriw.kZ 

lg&vfLrRo dks c<+kok ns ldrh gSA 

ekuork ds fy, [ksy vkSj 'kkjhfjd f'k{kk dk ;ksxnku cgqvk;keh gS] tks LokLF;] lkekftd 

,dhdj.k] f'k{kk] vFkZO;oLFkk] O;fäxr fodkl vkSj 'kkafr dks çHkkfor djrk gSA 'kkjhfjd 
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vkSj ekufld LokLF; dks c<+kok nsdj] lkekftd ca/kuksa dks c<+kok nsdj] 'kSf{kd ifj.kkeksa dks 

c<+kdj] vkfFkZd fodkl dks c<+kok nsdj] O;fäxr dkS'ky fodflr djds vkSj 'kkafr esa 

;ksxnku nsdj] [ksy vkSj 'kkjhfjd f'k{kk O;fä;ksa vkSj lektksa ds lexz fodkl esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA bu {ks=ksa esa fuos'k djuk ,d LoLFk] vf/kd lqlaxr vkSj lè) nqfu;k ds 

fuekZ.k ds fy, vko';d gSA 

fu"d"kZ 

;g 'kks/k i= ekuork esa [ksy vkSj 'kkjhfjd f'k{kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk ij çdk'k Mkyrk gSA 

fu"d"kZ n'kkZrs gSa fd [ksy vkSj 'kkjhfjd f'k{kk dk O;fä;ksa] leqnk;ksa vkSj iwjs jk"Vª ij 

ldkjkRed çHkko iM+rk gSA 

lcls igys] [ksy vkSj 'kkjhfjd f'k{kk fQVusl dks c<+kok nsdj] ân; LokLF; esa lq/kkj djds 

vkSj ekalisf'k;ksa vkSj gfì;ksa dks etcwr djds O;fä;ksa ds 'kkjhfjd LokLF; esa ;ksxnku djrs 

gSaA fu;fer 'kkjhfjd xfrfof/k esa layXu gksdj] O;fä iqjkuh chekfj;ksa ds tksf[ke dks de 

dj ldrs gSa vkSj ,d LoLFk thou 'kSyh cuk, j[k ldrs gSaA 

nwljk] ;g 'kks/k i= ekufld LokLF; dks c<+kus esa [ksy vkSj 'kkjhfjd f'k{kk ds egRo ij 

tksj nsrk gSA 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ls ,aMksfQZu fudyrk gS] tks ruko] fpark vkSj 

volkn ds y{k.kksa dks de djrk gSA blds vykok] [ksy vkRe&lEeku] 'kjhj dh Nfo vkSj 

lexz ekufld yphykiu dks c<+kok nsrs gSa] ftlls euksoSKkfud LokLF; esa lq/kkj gksrk gSA 

blds vykok] 'kks/k esa 'kkjhfjd f'k{kk ds 'kS{kf.kd ykHkksa ij çdk'k Mkyk x;k gSA fu;fer 

O;k;ke ls laKkukRed dk;ksaZ ij ldkjkRed çHkko iM+rk gS] ftlesa /;ku vof/k] Le`fr vkSj 

leL;k&lek/kku {kerk,¡ 'kkfey gSaA 'kkjhfjd f'k{kk vuq'kklu] le; çca/ku vkSj 

y{;&fu/kkZj.k dkS'ky Hkh fodflr djrh gS] tks 'kS{kf.kd lQyrk ds fy, gLrkarj.kh; gSaA 

[ksy vkSj 'kkjhfjd f'k{kk dk lkekftd igyw ,d vkSj egRoiw.kZ [kkst gSA Vhe ds [ksy esa 

Hkkx ysus ls lg;ksx] lapkj vkSj Vhe odZ dkS'ky fodflr gksrs gSaA [ksydwn] fojksf/k;ksa vkSj 

fu;eksa ds çfr lEeku vkSj fu"i{k [ksy ,sls ewY; gSa tks [ksyksa ds ek/;e ls fodflr gksrs gSa] 

tks ldkjkRed lkekftd laidZ vkSj laca/kksa esa ;ksxnku djrs gSaA blds vykok] 'kks/k 

O;fäxr fodkl esa [ksy vkSj 'kkjhfjd f'k{kk dh Hkwfedk ij tksj nsrk gSA [ksyksa ds ek/;e 

ls] O;fä –<+rk] vuq'kklu vkSj yphykiu lh[krs gSaA ;s xq.k] bZekunkjh vkSj [ksydwn tSls 

ewY;ksa ds lkFk] O;fä;ksa ds pfj= dks vkdkj nsrs gSa vkSj muds lexz fodkl esa ;ksxnku 

djrs gSaA 
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var esa] 'kks/k esa [ksy vkSj 'kkjhfjd f'k{kk ls tqM+s dfj;j ds voljksa dks Lohdkj fd;k x;k 

gSA ;g 'kkjhfjd f'k{kk f'k{kdksa] [ksy çf'k{kdksa] fQVusl çf'k{kdksa vkSj [ksy fpfdRldksa tSls 

O;olk;ksa ij çdk'k Mkyrk gS] tks 'kkjhfjd xfrfof/k vkSj blls lacaf/kr {ks=ksa ds çfr tquwuh 

O;fä;ksa ds fy, dbZ rjg ds dfj;j iFk çnku djrk gSA 

fu"d"kZ esa] 'kks/k i= ekuork esa [ksy vkSj 'kkjhfjd f'k{kk ds egRo dks js[kkafdr djrk gSA 

;g 'kkjhfjd LokLF;] ekufld dY;k.k] 'kS{kf.kd çn'kZu] lkekftd dkS'ky] O;fäxr fodkl 

vkSj dSfj;j ds voljksa ij ldkjkRed çHkkoksa dh O;kid le> çnku djrk gSA [ksy vkSj 

'kkjhfjd f'k{kk dks igpkudj vkSj mlesa fuos'k djds] ekuork ,d LoLFk] vf/kd yphyh 

vkSj vPNh rjg ls fodflr vkcknh dk ykHk mBk ldrh gSA 

lanHkZ 

1- dsYl ,e ,y vkSj laxfj;k ,e- ,l- Þ'kkjhfjd vkSj 'kkjhfjd f'k{kk dk bfrgklß] ikdZl 

cznlZ] yqf/k;kuk] 1988 
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