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bykpaæ tks'kh ds miU;klksa esa pfj= fp=.k dh fofo/k 'kSfy;k¡ 
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2 

1
'kks/kkFkhZ        

2
प्रोफेसर एवं अध्यक्ष 

vks-ih-ts-,l- fo'ofo|ky; 

fgUnh foHkkx 

bZesy vkbZMh& ravi.sdy10@gmail.com 

 

Tkks”kh ds lHkh miU;kl pfj= ç/kku gSA pfj= ç/kku miU;klksa esa pfj= 

fo”ys’k.k çeq[krk jgrh gS D;ksafd ,sls miU;klksa esa vf/kdka'k ik= tfVy ç—fr ds gksrs 

gSaA bu tfVy ik=ksa ds pfj= fp=.k ds fy, o.kZukRed ,oa ukVfd; ikuh dh vis{kk 

fo'ys"k.kkRed 'kSyh gh vf/kd mi;qä gSA tks'kh th us Hkh vius çk; lHkh miU;klksa esa 

bl fo'ys"k.kkRed xsyks dks gh viuk;k gSA mUgksaus vius tfVy ik=ksa ds ekufld LFku 

esa ços'k djds muds vkUrfjd jgL;ksa vkSj vUrj}Unksa dk fo'ys"k.k çLrqr djus dk 

lQy ç;kl fd;k gSA ik=ksa ds vlkekU; vkpj.kksa ds ihNs dke djus okyh fofHkUu 

ekufld fLFkfr;ksa dk lqLi"V ,oa xgjk fo'yksç.k muds miU;klksa esa ik;k tkrk gSA 

LFkku LFkku ij ekufld }Uæksa dh O;k[;k] euksHkkoksaa vkSj rRtU; gko Hkko vkSj ps"Vvksa 

dk iwjk fooj.k Hkh gSA 

tks'kh us miU;klksa esa çeq[k :i ls fo'ys"k.kkRed “kSyh dk ç;ksx fd;k gSA 

ysfdu muds miU;klksa esa vU; 'kSfy;ksa dk ç;ksx Hkh ge ns[k ldrs gSaA ukVdh; 'kSyh 

dk ç;ksx fo'ks"kdj i= ;k Mk;jh ds ek/;e ls pfj= fp=.k dh i)fr ds vusd 

mnkgj.k muds miU;kl esa gesa feyrs gSaA blh çdkj ik=ksa ds ijLij laoknksa ls Hkh dbZ 

ij çdk'k Mkyk x;k gSA 

vkSiU;kfld ik=ksa dk oxhZdj.k  

ik= foHkktu ds ckjs esa fopkj djus ij eSa ekywe gks tk;sxk fd çsepUnksÙkj dky 

ds vkSiU;kfld ik=ksa dks igys ds leku nks ,d oxksaZ esa foHkkftr dj ge mudk lgh 

ewY;kadu ugha dj ik;saxs D;ksafd çsepUnksÙkj dky esa miU;kl fo/kk es fofHkUu f'k”kkvksa 

esa fodkl çkIr fd;k gSA çsepUnksÙkj dky esa fgUnh esa jktuSfrd miU;kl] 

euksfo'ys"k.kkRed miU;kl vkapfyd miU;kl vkfn vusd çdkj ds miU;klksa dh jpuk 

gqbZA fo"k; ds cnyus ds lkFk lkFk ik=ksa ds xBu esa Hkh vUrj vk tkuk LokHkkfod gSA 

;gh dk;Z çsepUnksÙkj dky ds miU;klksa esa Hkh pfjrkFkZ gqvkA çrhdokn vfLrRookn% 

ekdZlokn euksfo'ys"k.kokn vkfn ds çHkkoksa ds ifj.kke Lo:i bl dky ds miU;klksa esa 

uk;d rFkk pfj= lacU/kh /kkj.kkvksa esa cM+k ifjorZu vk;k gSA blfy, iwoZ çpfyr ik= 

foHkktu dk lgkjk ysdj bu ik=ksa dk ewY;kadu ugha fd;k tk ldrkA  
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miU;kl ds ik=ksa dks fofHkUu oxksaZ esa foHkkftr djus dh ço`fÙk cgqr igys ls gh 

gksrh tk jgh gSA vHkh rd vusd ik'pkR; rFkk Hkkjrh; fo}kuksa }kjk ik= foHkktu dk 

dk;Z laiUu vk gSA vQsu QksVZj M‚- çrkiukjk;.k VaMu vkfn ds ik= foHkktu blds 

mnkgj.k gSA mUgksaus ik=ksa ds dbZ Hksn çLrqr fd,A ;Fkk mQu& 1 ljy ;k Li"V 2 

fefJr ;k vLi"V A  

QksLVZj& 1 A jkm.M A x< A 2 ¶ySV A ljy A 

MkW- rkiukjk;.k VaMu& 

1- çeq[k ik= vkSj lgk;d ik= 

2- iq#"k ik= rFkk L=h ik= 

3- [kyik= 

4- ;FkkFkZoknh ik= 

5- O;fäoknh ik= 

6- euksoSKkfud ik= 

7- çrhdkRed ik= 

8- ,sfrgkfld ik= 

9- jktuSfrd ik= 

10- lkekftd ik= 

11- /kkfeZd ik= 

12- ikSjkf.kd ik= 

13- cqf)oknh ik= 

 

VaMu th ds vfrfjä fgUnh ds çk; vU; lHkh vkykspdksa us ,d gh çdkj dk 

oxhZdj.k çLrqr fd;k gS& oxZ ik=] O;fdik=; ljy ik= rFkk xw< ik= ; fLFkj ik= 

rFkk fodlu'khy ;k xfr'khy ik= A  

çsepUnksÙkj dky ds vkSiU;kfld ik=ksa dks mudh vkSiU;kfld fLFkfr ds vk/kkj 

ij nks oxksaZ esa foHkkftr dj ldrs gSa& 1 çeq[k ik= 2 xkS.k ik= A 

lkekU;r;k uk;d vkSj ukf;dk dks miU;kl esa çeq[kk nh tkrh Fkh ijUrq çsepUnksÙkj 

dky ds miU;kl esa çeq[k ik= uk;d lEcU/kh /kkj.kk,¡ cny x;h gSA euksfo'ys"k.kkRed 

miU;klksa esa mR—"V xq.kksa ls ;qä uk;d ds LFkku ij fofHkUu dq.Bkvksa vkSj fo—fr;ksa ds 

f'kdkj nqcZy uk;dksa dks çLrqr fd;k x;k gSA tks'kh ds miU;klksa ds lHkh uk;d blh 

dksfV ds gSaA 

pkfjf=d fodkl dh –f"V ls vk/kqfud dky ds ik=ksa dks nks oxksaZ esa foHkkftr% 

dj ldrs gSa& 1 ljy ik= 2 tfVy ik= A ftu ik=ksa dk pfj= vkfn ls vUr rd 
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lgt:i fodflr gksrk gS rFkk ftuesa fdlh çdkj dh xafFk;ksa ;k my>uksa dk vHkko gS 

mu ik=ksa dks ljy ik= dgrs gSA tfVy ik= oS ftu dk pj.k nfer pklukvksa] 

dq.Bkvksa ,oa euksxzafFk;ksa ds dkj.k vfuf'pr ek jgrk gSA psru] vpsru ds chp le>kSrk 

u jgus ds dkj.k tfVy ik=ksa dk thou lnk la?k'khZ; jgrk gSA euksfo'ys"k.kkRed 

miU;klksa ds vf/kdka'k ik= tfVy LoHkko ds gksrs gSaA tks'kh ds çk;% lHkh miU;klksa ds 

ik=] fo'ks"kdj çeq[k ik= tfVy ç—fr ds gSaA bldk ,d çeq[k dkj.k ;g gS fd muds 

vf/kdka'k ik= e/;oxZ ds f'kf{kr ;qod&;qofr;ka gSaA vU; oxksaZ dh rqyuk esa e/;oxZ dk 

thou vf/kd la?k"kZjr gSA f'kf{kr gksus ds dkj.k vius vHkkoxzLr thou ls os Hkuh Hkkafr 

ifjfpr Hkh gSA blds QyLo:i muesa dq.Bk] ghu Hkkouk rFkk ekufld vlrks"k mRiUu 

gks tkrs gSaA 

vk/kqfud dky ds miU;klksa dh ,d vU; fo'ks"krk ;g gS fd bl ;qx ds 

vkSiU;kfld ik=ksa ds pfj= fu:i.k esa vk/kqfud euksoSKkfud miyfC/k;ksa dk çHkko Li"V 

ifjyf{kr gSA euksfoKku 'kkfL=;ksa us ftu euksoSKkfud çdkjksa dk mYys[k vius xzaFkksa esa 

fn;k gS mu lc dk ç;ksx bl dky ds miU;klksa esa rqe ns[k ldrs gSA Ýk;M] ,Myj 

vkSj ;qx ds euksoSKkfud rRoksa dk tks çHkko tks'kh th ds miU;klksa ij iM+k gS og 

fo'ks"k mYys[kuh; gSA ;qx us euq";ksa dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS&1 cfgeqZ[kh 2 

vUreqZ[kh 3 mHk;eq[khA mi;qZä foHkktu ds vk/kkj ij ij[kus ij ekywe iM+sxk fd tks'kh 

ds vf/kdka'k ik= vUreqZ[kh gSaA 

vk/kqfud miU;klksa esa fpf=r ik=ksa ds lexz O;fäRo dks /;ku esa j[kdj ;fn ge 

mudk fo'kn v/;;u djsa rks ewy :i ls mUgsa bu nks oxksaZ esa foHkkftr dj ldrs gSa& 

1- lkekU; ik= 

2- vlkekU; ik=A 

lkekU; ik= 

lkekU; ik= ls rkRi;Z miU;kl ds mu ik=ksa ls gS ftuesa dksbZ dq.Bk euksjksx 

fo—fr ugha gSA ;g loZfofnr gS fd O;fä ds vkpj.kk ls mlds ru&eu dh dk lh/kk 

lEcU/k gSA 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls LoLFk O;fä vkpj.k Hkh lkekU; gksrk gSA 

nwljs 'kCnksa esa djus ij ftu vkSiU;kfld ik=ksa esa fdlh çdkj dh ekufld fo—fr] 

dq.Bk ,oa ghurk x/kh dk vHkko gS mUgsa lkekU; ik= dj ldrs gSaA bldk ;g vFkZ 

ugha fd ik=ksa ds thou esa vkRela?k"kZ rFkk vU; leL;kvksa dk ,dne gSA ;s thou esa 

mRiUu gksusokys vUrj}Un ,oa vlarks"k ds lkeus grçHk u dj ds vuqdwy vfpju djds 

vius dks larqfyr cuk, j[krs gSaA 

vlkekU; ik= 



AIJRELPLS                 VOLUME 8,  ISSUE 5 (2023, SEP/OCT)                      (ISSN-2456-3897)ONLINE 

Anveshana’s International Journal Of Research In Education, Literature, Psychology 

And Library Sciences 

 

Anveshana’s International Journal Of Research In Education, Literature, Psychology 

And Library Sciences 

EMAILID:anveshanaindia@gmail.com,WEBSITE:www.anveshanaindia.com 

41 

vlkekU; ik= rs rkRi;Z gS vlkekU; vkoj.kksa ls ;qä ik= vlkekU; vkpj.k ds 

ihNs dksbZ dkj.k u dksbZ vo'; jgrk gSA Ýk;M ,Myj] ;qx vkfn euksfoKku& 

'kkfL=;ksa u vius futh vuqHkoksa ls ;g O;ä fd;k gS fd O;fä ds vlkekU; vkpj.k ds 

ewy esa mldh vlkekU; ekufld vkSj ijhfjd fLFkfr gh dke djrh gS- nfyr dke 

okluk] ghurk ;k mPprk dh xzafFk vgaHkko dq.Bk] #X.k vklfä rFkk vU; ekufld 

fo—fr;ksa ds dkj.k O;fä ds vkpj.k esa vlarqyu ,oa vlkekU;rk vk tkrh gSA 

vlkekU; ik=ksa ds vUrxZr dq.BkxzLr] vgçseh rFkk ekufld xzafFk;ksa ls ;qä ik=ksa 

ds vfrfjä 'kkjhfjd –f"V ls fodykax vkSj O;kf/kxzLr O;fä;ksa ijkekuo vkfn Hkh vkrs 

gSaA vFkkZr~ fdlh Hkh –f"V ;k dkj.k ls lkekU; ekus x;s ik=ksa us vkpj.k ls fo#) ;k 

fHkUu pj.k djus okys lHkh ik= vlkekU; ik= dh dksVh esa vkrs gSaA M‚ lqtkrk dk 

dFku gS ^^vlkekU; pfj= ls rkRi;Z çsepUn ds ckn ds miU;klksa esa ,sls lHkh ik=ks 

vFkok pfj=ksa ls gSa ftudk O;ogkj] fopkj fdlh ekufld dq.Bk ;k jksx] fdlh rjg 

dh 'kkjhfjd vLoLFkrk v/;k fodykaxrk Hkwr çsr ds çHkko vkfn ds dkj.k vlarqfyr 

çrhr gksrk gS vkSj ml vlarqyu ds dkj.k os miU;kl esa of.kZr ifjfLFkfr;ksa vkSj 

okrkoj.k ds lkFk lkeatL; LFkkfir djus esa vlQy jgrs gSA^^ 

lkekU;] vlkekU; dh –f"V;ksa ls tks'kh ds miU;klksa ij fopkj djus ij ;g 

ekywe gks tk;sxk fd muds vf/kdka'k ik= vlkekU; gSaA çk;% lHkh miU;klksa ds uk;d% 

vlkekU; ç—fr ds gSA bl fo"k; ij M‚- —".knso >kjh dk er gS muds dFkk uk;d 

uUnfd'kksj] lU;klh] jatu ftIlh] bUæ eksgu] inZ dh jkuh] eghi] fuokZflr] ikjlukFk] 

çsr vkSj Nk;k lc ,d gh çdkj ds nqcZy vkSj :X.k ik= gSA^^ ;gk¡ fo'ks"k /;ku nsus 

;ksX; ;g gS fd tks'kh ds miU;klksa ds uk;dksa dh ;g nqcZy ç—fr dksbZ vkdfLed ckr 

ugha gSA miU;klksa ds nqcZy uk;d^^ uked vius fuca/k esa tks"kh th nqcZy LoHkko ls ;qä 

uk;dksa dk gksuk vius miU;klksa dh fo'ks"kk crkrs gSaA mudk dFku gS fd mUgksaus 

tkucw>dj nqcZy ç—fr ds uk;dksa dks pquk gSA 

çsepUnksÙkj miU;klksa esa euksfoKku ds uo fodflr lEink; euksfo"ys"k.kokn dk 

cgqr cM+k çHkko iM+k gSA bldk ifj.kke ;g fudyk gS fd ik= ds gj O;ogkj rFkk 

fparu dk ey vpsru] nfer dke esa [kkstus dk ç;kr fd;k tkus yxk vkSj 

miU;kldkj us ik= dks lkekftd ifjos"k ls gVk dj vius eu ds vkUrfjd ifjos'k esa 

my>k fn;kA^^ bl dk [kwc çHkko tks'kh th ij Hkh iM+k gSA blh dkj.k ls mUgksaus vius 

vf/kdka'k ik=ksa dks vçseh dq.MkxLFk] ghurk rFkk vPp Hkkouk dh xzafFk;ksa ls ihfMr] 

lans'khy rFkk vU; ekufld fo—fr;ksa ls ;qä vlkekU; ik= ds :i esa fpf=r fd;k gSA 

la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd muds dfo dh çs;lh uked miU;kr dks NksM+dj 

vU; lHkh miU;klksa esa euksoSKkfud rRoksa dk çHkko Li"V ifjyf{kr gSA ;gk¡ ,d ckr 
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fo'ks"k mYys[kuh; gS fd tks'kh ds ftrus Hkh ik= euksoSKkfud rF;ksa ls çHkkfor gS os 

lc vlkekU; ik= dh dksVh esa vkus okys gSA blfy, tksxh ds pfj= fp=.k esa tks 

euksoSKkfud i{k gS mlij v/;;u djrs le; dsoy muds vlkekU; ik=ksa ds pkfjf=d 

fo'ys"k.k dh vko';drk gh eglwl gksrh gSA blh –f"V ls vkxs muds leLr 

^^vlkekU; ik=ksa dk fo'kn fo'ys"k.k gh çLrqr fd;k tk,xkA 

yTtk 

yTtk tks'kh th ds çFke miU;kl ^yTtk dh ukf;dk gSA og ,d ,ekUr ifjokj 

esa ikyh lqUnj ,oa lqf'kf{kr ;qorh gSA miU;kl ds çkjaHk esa ge yTtk dh cky&lqyHk 

dksrqgy] foLe;] Hk;] gV vkfn ls ;qä ,d dq'kkxzcqfn ckyk ds :i esa ns[krs gSA 

ysfdu ;kSou ls ;qä gksus ds lkFk lkFk mlesa çse dk mUekn Hkh c<+us yxkA vkyh 

ekufld fo—fr;ksa ds dkj.k mldk lkjk thou la?k"kZe; gks tkrk gSA 

yTtk nfer dke okluk dk f'kdkj gSA vius :i lkSUn;Z ls yksxksa dks eksfgr 

djkus dh bPNk ls çsfjr gksdj og vDlj vius firk ds ikl tkdj cSorh Fkh vkSj ogk¡ 

vkus okys ;qodksa ds lkFk viuk gsyesy c<krh FkhA vius bl xw< mís"; dks Lohdkj 

djds og Lo;a djrh gS& çdV esa ;|fi esa fcuk mís'; ds vkrh Fkh] rFkkfi ,d 

vLi"V mís'; esjs varLFky esa orZeku jgrk FkkA og mís'; Fkk yqC/k vkSj eqX/k iq#"kksa dks 

vius vrqy :i ls Ndkus dkA^^ viuh nfer okluk ds dkj.k og M‚- dU;kyky ls 

çse&lEcU/k tksM+rh gSA çksQ çse HkVukxj ds 'kCnksa esa yTtk dk M‚DVj ds çse&ik'k esa 

ck?k tkuk dke & eyd gSA^^ blh dkj.k vius HkkbZ }kjk yEiV dUgS;kyky dk ;FkkFkZ 

ifjp; feyus ij Hkh mls NksM+us dks og rS;kj ugha gksrhA og Lo;a vius çseh ls djrh 

gS& ^^fç;re rqe vxj —".k dh rjg lksyg gtkj xksfi;ksa dks Hkh vius ikl j[kks rks 

Hkh eSa rqEgsa I;kj djuk ugha NksM+ ldrhA^^ 

çse ls vU/kk gks tkus okyh yTtk dk vkpj.k mlds uk'k dk dkj.k cu tkrk 

gSA yksd fuUnk dk Hk; ;k dqy efgek dh fpark mls vius mUeqä thou ls fopfyr u 

dj ldrhA ysfdu ,d u`'kkar O;fä ds lkFk viuh fç; cfgu ds mUeqä çse vkoj.k 

dks ns[kdj mldk NksVk HkkbZ jatu vkRegR;k dj ysrk gS rks og ,dne VwV tkrh gSA 

Lo;a vius dks HkkbZ dh ?kkfrdk le>dj HkXuk'k jgus okyh yTtk dks NksMdj M‚DVj 

lkgc mldh lgsyh defyuh ds lkFk u;k lEcU/k tksM+ nsrk gSA vius çseh dk 

;gfu"Bqj vkpj.k ml ds fy, vkSj Hkh dfBu çgkj cu tkrk gSA vius bl vçR;kf'kr 

iru dks ns[kdj gkdkj epus ds flok; og dqN Hkh ugha dj ldrh gSA  

yTtk ds O;fäRo esa vag dk çHkko Hkh Mwc feyrk gSA blh vga ds dkj.k 

ogvius fç; HkkbZ ds mins'k dks Hkh Bqdjk dj nsrh gSA vius vga dh r`fIr ds fy, og 
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vius çseh dks d‚yst ys tkdj viuh lgsfy;ksa ls mldk ifjp; djkrh gSA cqtqZok 

ifjokj dh ukjh gksus ds dkj.k nhu&nqf[k;ksa dks çfr lgkuqefr uked dksbZ pht mlds 

eu esa ugha gSA ek/koh ifjokj dh ghurk ls ifjfpr gksus ij Hkh mldk dq"B Hkh çHkko 

blij dHkh ugha iM+rkA 

yTtk ghurk dh Hkkouk ls Hkh ihfMr gSA ,Myj ds vuqlkj fo'o dk gj ,d 

ekuo ghurk dh xaf/k ls tdM+k gqvk gSA blh dkj.k og vius dks vf/kd cy'kkyh rFkk 

çHkqRo lEiUu cukus esa layXu jgrk gSA vius bl mís'; dh iwfrZ ds fy, dHkh og 

vius euksuqdwy vkJ; dks xzg.k djrk gSA ;gk¡ yTtk Hkh viuh ekufld ghurk dks 

feVkus ds fy, M‚DVj lkgc dk voyEcu ysrh gSA og Lo;a dkjrh gS esjs eu dh 

rRdkyhu lhurk dsoy mugha ds lkFk feydj r[k nq[k dh ckrsa djus ls feV ldrh 

FkhA^^^^ 

la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd tks'kh th us yTtk dk fp=.k nfer okluk rFkk 

vU; ekufld fo—fr;ksa ds dkj.k vius rFkk Lotuksa ds thou dks cckZn dj nsus 

okyh,d ukjh ik= ds :i esa fd;k gSA 
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