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साराांश 

प्रसु्तत शोध पत्र का उदे्दश्य भारत में  समेमतक  मशक्षा की आवश्यकता की वतयमान स्थिमत के सार्थ-सार्थ 

इसकी मुख्य बाधाओ ंका आकलन करना है। आर्ादी के 70 साल बाद भी मवकलांग बच्ो ंको मवकास 

की मुख्यधारा से बाहर रखा र्ाता है। सरकारी और गैर-सरकारी स्तर पर उनके मवकास के मलए मकए 

र्ा रहे कई प्रर्ासो ंके बावरू्द मवशेष आवश्यकता वाले बच्ो ंकी स्थिमत में कोई खास सुधार नही ंहुआ 

है। आर् भी, मवशेष आवश्यकता वाले अमधकांश बचे् समग्र रूप से समार् में एकीकृत होने में असमर्थय 

हैं। मवकास के प्रार्थममक मनधायरको ंमें से एक के रूप में मशक्षा के महत्व को देखते हुए, मवकलांग बच्ो ं

के मलए शैमक्षक प्रणाली पर मवचार मकर्ा र्ाना चामहए। प्रदान मकए गए अध्यर्न पत्र में  समेमतक  मशक्षा 

के महत्व और इसकी कमिनाइर्ो ंको तथ्यात्मक और सांस्थख्यकीर् रूप से संबोमधत मकर्ा गर्ा है। 

इसमें अमशक्षा से उत्पन्न सामामर्क मवकृमतर्ो ंऔर असमानताओ ंको रोकने के सार्थ-सार्थ  समेमतक  

मशक्षा पर भी चचाय की गई है। इसके सार्थ ही, सू्कल और समार् में लोगो ंको मवकलांग बच्ो ंके सार्थ 

सामान्य व्यवहार करना चामहए तामक वे खुद को समार् के कटे हुए महसे्स के रूप में न देखें, बस्थि 

समार् के सदस्य के रूप में देखें। प्रसु्तत शोध पत्र र्ह प्रदमशयत करने का प्रर्ास करता है मक हामशए 

पर रहने वाले मवशेष बच्ो ं की मशक्षा के संबंध में डेटा एकत्र करना एक महत्वपूणय सामामर्क 

मर्मे्मदारी है तामक उन्हें  समेमतक  मशक्षा में शाममल करके देश और समार् में अपनी सकारात्मक 

भूममका मनभाने के मलए तैर्ार मकर्ा र्ा सके। ऐसा मवमभन्न शोध अध्यर्नो,ं सरकारी और गैर-सरकारी 

कार्यक्रमो ंका हवाला देकर मकर्ा र्ाता है। 

प्रमुख प्रत्यय/शब्दावल ीः   समेतिक  तिक्षा, साक्षरिा दर, तिकलाांगिा,  समेतिक  तिक्षा की 

आिश्यकिा, चुनौतियााँ। 

प्रस्तावनाीः  

mailto:anveshanaindia@gmail.com
http://www.anveshanaindia.com/


AIJRELPLS                 VOLUME 8,  ISSUE 2 (2023, MAR/APR)                      (ISSN-2456-3897)ONLINE 

Anveshana’s International Journal Of Research In Education, Literature, Psychology 

And Library Sciences 

 

Anveshana’s International Journal Of Research In Education, Literature, Psychology 
And Library Sciences 

EMAILID:anveshanaindia@gmail.com,WEBSITE:www.anveshanaindia.com 
119 

मकसी व्यस्थि की संज्ञानात्मक, भावनात्मक और सामामर्क क्षमताओ ंमें सुधार मशक्षा का एक लक्ष्य है। 

र्ीवन में मशक्षा के महत्व पर इतनी बार र्ोर मदर्ा गर्ा है मक र्ह दावा मकर्ा गर्ा है मक "ज्ञान और 

मशक्षा के मबना, मनुष्य एक र्ानवर के समान है।" 2010 (मनरुपमा)। सामान्य मशक्षा के सार्थ-सार्थ अब  

समेमतक  मशक्षा पर भी बहुत ध्यान मदर्ा र्ाता है।  समेमतक  मशक्षा के रूप में र्ानी र्ाने वाली एक 

मशक्षण पद्धमत मवशेष आवश्यकता वाले बच्ो ंको सामान्य छात्रो ंके सार्थ मनर्ममत कक्षाओ ंमें सीखने 

और आत्ममनभयरता मवकमसत करने का मौका देती है तामक वे समान स्तर पर समार् में एकीकृत हो 

सकें । इसके अंतगयत सू्कलो ंमें पढाने के सार्थ-सार्थ मदव्यांग बच्ो ं के मलए बाधामुि वातावरण का 

मनमायण भी शाममल है। मशक्षा के इस अत्याधुमनक दृमिकोण से हामशरे् पर रहने वाले छात्रो ंको लाभ 

ममलता है, मर्न्हें अपनी दैमनक मदनचर्ाय की शुरुआत से लेकर अपनी पढाई के अंत तक अमतररि 

ध्यान देने की आवश्यकता होती है। असाधारण आवश्यकताओ ंवाले बच्ो ंमें आमतौर पर बहरापन, 

मानमसक मंदता, दृमि, श्रवण और सीखने की हामन होती है। उन्हें सामान्य बच्ो ंके सार्थ घुलने-ममलने में 

बेहद कमिनाई होती है। रे् बचे् समार् से अलग-र्थलग महसूस करते हैं क्ोमंक उनके माता-मपता र्ा 

अमभभावको ंका रवैर्ा भी उनके प्रमत नकारात्मक होता है। इस प्रकार उन्हें मशक्षा नही ंममल पाती है। 

समार् के पांच से दस प्रमतशत रु्वा इस मववरण में मिट बैिते हैं। इस वर्ह से ऐसे बच्ो ंको सू्कल में 

शाममल करना महत्वपूणय है। (सांज व, 2008)। 

वे सभी तथ्य  समेमतक  मशक्षा में शाममल हैं, मर्सका उपर्ोग मवशेष आवश्यकता वाले बच्ो ंके सार्थ 

मकर्ा र्ाता है। मवशेष रूप से,  समेमतक  मशक्षा का उपर्ोग उन बच्ो ंके सार्थ मकर्ा र्ाता है मर्नके 

पास मवमभन्न शारीररक, मानमसक, प्रमतभाशाली और अमितीर् क्षमताएं होती हैं। ऐसी प्रणाली के तहत 

प्रते्यक बचे् को अच्छी मशक्षा की गारंटी दी र्ाती है, और छात्र की क्षमता, शारीररक दुबयलता, भाषा, 

संसृ्कमत र्ा पाररवाररक इमतहास के कारण इस मशक्षा के रासे्त में कोई बाधा नही ंडाली र्ानी चामहए। 

2016 (भागयव)। इस प्रकार की शैमक्षक सुमवधाओ ंका उपर्ोग मिटेन और अमेररका रै्से कुछ िामपत 

देशो ं में आवासीर् मवद्यालर्ो ं के रूप में मकर्ा र्ा रहा है, हालााँमक हमारे अपने देश भारत में 

मवकासशील दुमनर्ा में होने के बावरू्द इसका अभाव है। 

अंतरायिर ीर् दृमिकोण 1990 के दशक के मध्य से, र्ब रू्नेस्को ने 1994 में सलामांका (से्पन) में मवशेष 

आवश्यकता मशक्षा पहंुच और समानता (मवशेष आवश्यकता मशक्षा पहंुच और गुणवत्ता) पर एक मवशेष 

मवश्व समे्मलन आर्ोमर्त मकर्ा, तो  समेमतक  वाक्ांश का उपर्ोग बढ गर्ा है। इस बैिक में 92 राज्ो ं

और 25 अंतरायिर ीर् संगिनो ंने भाग मलर्ा। बैिक के अंत में कहा गर्ा मक "प्रते्यक बचे् में अमितीर् 

मवशेषताएं, रुमचर्ां, क्षमताएं और सीखने की ज़रूरतें होती हैं।" पररणामस्वरूप, मशक्षा प्रणाली को इन 
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मवमशिताओ ंऔर मांगो ंकी मवसृ्तत शंृ्रखला को संबोमधत करना होगा। सलामांका विव्य के अनुसार, 

प्रते्यक बचे् को मशक्षा का बुमनर्ादी अमधकार है और उसे सीखने का उमचत स्तर प्राप्त करने और 

बनाए रखने का मौका मदर्ा र्ाना चामहए। एरु्केशन िोरम िारा मशक्षा में समावेमशता की आवश्यकता 

पर भी र्ोर मदर्ा गर्ा। डकार समे्मलन ने कहा, "मकसी भी व्यस्थि र्ा बचे् को उच् गुणवत्ता वाली 

प्रार्थममक मशक्षा पूरी करने के अवसर से मसिय  इसमलए वंमचत नही ं मकर्ा र्ाना चामहए क्ोमंक र्ह 

उसकी क्षमता से परे है।" - वषय 2015 तक सावयभौममक प्रार्थममक मशक्षा प्राप्त करने की रणनीमतर्ो ंमें 

वंमचत समूहो,ं शहरी आबादी और उन व्यस्थिर्ो ंको शाममल मकर्ा र्ाना चामहए मर्नके पास सू्कल तक 

पहंुच नही ंहै (रू्नेस्को 2000)। इन वैमश्वक मवकास पहलो ंने एक ऐसे पररदृश्य को र्न्म मदर्ा है र्हां 

कोई भी रािर  " समेमतक  मशक्षा" को प्रार्थममकता मदए मबना आगे नही ंबढ सकता है।  

नीमत और व्यवहार दोनो ंस्तरो ंपर,  समेमतक  मशक्षा मशक्षा के बारे में हमारे सोचने के तरीके में एक 

महत्वपूणय बदलाव का प्रतीक है। मशक्षामर्थयर्ो ंके सीखने की मवमवधता को पहचानने, अपनाने और उस 

पर प्रमतमक्रर्ा करने के मलए, मशक्षामर्थयर्ो ंको प्रणाली के मूल में रखा र्ाता है। चूाँमक  समेमतक  मशक्षा की 

आवश्यकता रािर ीर् और अंतरायिर ीर् दोनो ंस्तरो ंपर है, इसमलए इसे नीमतगत स्तर पर बढावा मदर्ा र्ाना 

चामहए, लमक्षत मकर्ा र्ाना चामहए और व्यवहार में लार्ा र्ाना चामहए।  समेमतक  मशक्षा का प्रमुख 

लक्ष्य संपूणय-सू्कल दृमिकोण प्रदान करना, मुख्यधारा की सेमटंग में सभी छात्रो ंको उच् गुणवत्ता वाली 

मशक्षा प्रदान करना और सू्कलो ंको अमधक स्वागतर्ोग्य बनाने के मलए आवश्यक समार्ोर्न लागू 

करना है।  समेमतक  मशक्षा में सभी छात्रो ंकी मशक्षा के मलए सू्कलो ंको दी र्ाने वाली सामान्य धनरामश, 

सार्थ ही मशक्षार्थी की मविलता के मामले में सू्कलो ंकी सहार्ता के मलए पूरक धनरामश शाममल होनी 

चामहए। इसके अमतररि, र्ह गारंटी देनी होगी मक उन लोगो ंके मलए अमधक धन उपलब्ध है मर्न्हें 

अमधक गहन सहार्ता की आवश्यकता है। एक  समेमतक  शैमक्षक प्रणाली का अंमतम लक्ष्य सभी छात्रो ं

को - उम्र की परवाह मकए मबना - अपने िानीर् समुदार् में अपने सामर्थर्ो ंके सार्थ बातचीत करने के 

सार्थयक, उतृ्कि अवसर प्रदान करना है। 

संरु्ि रािर  के तत्वावधान में काम करने वाले कई अंतररािर ीर् संगिन और एर्ेंमसर्ां मवकलांग छात्रो ं

के मलए शैमक्षक अवसरो ंमें सुधार करने का प्रर्ास कर रही हैं। आमर्थयक और सामामर्क मामलो ंका 

मवभाग, मवश्व बैंक, मवश्व स्वास्थ्य संगिन, रू्मनसेि और अन्य संगिन इस शे्रणी में आते हैं। रे् सभी 

संगिन कई अंतररािर ीर् मानक उपकरणो,ं पहलो ंऔर गमतमवमधर्ो ंपर सहर्ोग करते हैं। मशक्षा के 

संदभय में इन सभी संगिनो ंकी गमतमवमधर्ो ंका लक्ष्य सतत मवकास लक्ष्यो ंको पूरा करना है। इसके 

अमतररि सभी के मलए आर्ीवन सीखने की संभावनाओ ंको प्रोत्सामहत करना और  समेमतक  और 

mailto:anveshanaindia@gmail.com
http://www.anveshanaindia.com/


AIJRELPLS                 VOLUME 8,  ISSUE 2 (2023, MAR/APR)                      (ISSN-2456-3897)ONLINE 

Anveshana’s International Journal Of Research In Education, Literature, Psychology 

And Library Sciences 

 

Anveshana’s International Journal Of Research In Education, Literature, Psychology 
And Library Sciences 

EMAILID:anveshanaindia@gmail.com,WEBSITE:www.anveshanaindia.com 
121 

समान गुणवत्ता वाली मशक्षा की गारंटी देना (रू्एन 2015)। रे् सभी संगिन समावेशन के मलए एक 

व्यापक रणनीमत का उपर्ोग करते हैं, मवकलांग लोगो,ं अल्पसंख्यको ंके सदस्यो,ं स्वदेशी लोगो ंऔर 

ग्रामीण के्षत्रो ंमें रहने वाले लोगो ंके मलए असमानताओ ंको कम करने पर मवशेष ध्यान देते हैं (माइर्र, 

2001)।  समेमतक  मशक्षा के के्षत्र में मकए गए अनेक अध्यर्नो ंने इसका समर्थयन मकर्ा है। ' समेमतक  

मशक्षा और प्रभावी कक्षा अभ्यास' 2001 में मवशेष आवश्यकता मशक्षा में मवकास के मलए रू्रोपीर् एर्ेंसी 

िारा र्ारी एक अध्यर्न पत्र का शीषयक र्था। इसमें मवमभन्न देशो ं से  समेमतक  मशक्षा पर अध्यर्न 

शाममल र्था। माटयसन और मैग्नसन (1991) के अनुसार, र्ो "सहकारी मशक्षण पररर्ोर्ना" पर काम कर 

रहे रे्थ, शैक्षमणक रूप से असिल छात्रो ंको एक ही कक्षा के सार्थ-सार्थ सप्ताह में कुछ बार अमतररि 

मदद देने से उन्हें अपने गे्रड में सुधार करने में मदद ममल सकती है। सिलता पर सामान्य बच्ो ंकी 

तरह ही अनुकूल प्रभाव पड़ता है। "क्लास वाइर् पीर्र टू्यटररंग" पर "नामसयमसस्थिक और नॉन-

नामसयमसस्थिक" छात्रो ं के सार्थ एक अध्यर्न में, काम्प्स, बारबेट, मलर्ोनाडय और डेलक्वाडर ी (1994) 

मनम्नमलस्थखत मनष्कषय पर पहंुचे: "वे छात्र र्ो पहले कम सामामर्क रे्थ, सी.डबू्ल्य.पी.टी. िस, मैथ्स और 

मसमंस (1997) के उपर्ोग के बाद अत्यमधक सामामर्क हो गए, मर्न्होनें "पीर्र अमसिेड लमनिंग 

िर ैटेर्ी" की प्रभावशीलता मदखाई। 

मवकलांग और गैर-मवकलांग दोनो ंछात्रो ं ने एक प्रश्नोत्तरी प्रमतर्ोमगता में भाग मलर्ा और िीवन और 

से्लमवन (1994) के "सहकारी मशक्षण दृमिकोण" के महसे्स के रूप में अन्य सहपामिर्ो ंके सार्थ कर्था को 

ज़ोर से पढा। गर्ा। मनष्कषय में, र्ह पता चला मक सह-मशक्षण रणनीमत मवकलांग छात्रो ंऔर गैर-

मवकलांग छात्रो ंदोनो ंके मलए पढने की समझ में सुधार करने में सहार्ता करती है। इवांस और से्लमवन 

(1997) के अनुसार, 'सहर्ोगात्मक समस्या समाधान' (सीपीएस) को मवकलांग और गैर-मवकलांग 

मवद्यामर्थयर्ो ंदोनो ंके सामामर्क आचरण में सुधार करने के मलए मदखार्ा गर्ा है। शारीररक, सामामर्क 

और शैमक्षक चुनौमतर्ो ंवाले छात्रो ंको एक महत्वपूणय रणनीमत के रूप में अत्यमधक ममलनसार आचरण 

अपनाना चामहए। ऑिर ेमलर्ा में दस साल के अध्यर्न के बाद, एरेना मोर्र और उनके सहर्ोमगर्ो ंने 

पार्ा मक सहकारी मशक्षा, र्ो मवशेष रूप से मवकासशील सामर्थर्ो ं के सार्थ मवशेष आवश्यकता वाले 

छात्रो ंको र्ोड़ती है,  समेमतक  मशक्षा के मलए अमधक प्रभावी है। "दमक्षण अफ्रीका में  समेमतक  मशक्षा 

को साकार करने की चुनौमतर्ााँ" पर अपने पेपर के मलए शोध करने के बाद, बोथू्य और बोमन (2014) 

ने कहा मक "सभी के मलए मशक्षा" (सभी के मलए मशक्षा) लंबे समर् से चली आ रही है। मवकलांग 

मवद्यामर्थयर्ो ंको स्नातक स्तर की पढाई के बाद भी सामान्य मवद्यामर्थयर्ो ंके सार्थ पढाए र्ाने की संभावना 

कम होती है। दमक्षण अफ़्रीका में मवकलांग बच्ो ंके मलए, उच् गुणवत्ता वाली मशक्षा और  समेमतक  

मशक्षा में कई बाधाएाँ  हैं। पररणामस्वरूप, मर्तनी र्ल्दी मवकलांग छात्रो ंको  समेमतक  कार्यक्रमो ंमें 

mailto:anveshanaindia@gmail.com
http://www.anveshanaindia.com/


AIJRELPLS                 VOLUME 8,  ISSUE 2 (2023, MAR/APR)                      (ISSN-2456-3897)ONLINE 

Anveshana’s International Journal Of Research In Education, Literature, Psychology 

And Library Sciences 

 

Anveshana’s International Journal Of Research In Education, Literature, Psychology 
And Library Sciences 

EMAILID:anveshanaindia@gmail.com,WEBSITE:www.anveshanaindia.com 
122 

नामांमकत मकर्ा र्ाएगा, उतनी ही र्ल्दी वे सकारात्मक तरीके से समार् में र्ोगदान दे सकें गे। ममल्स 

और मनमध (2008) के शोध मवषर्, "सभी के मलए मशक्षा और  समेमतक  मशक्षा बहस" के अनुसार,  

समेमतक  मशक्षा का उदे्दश्य लोकतांमत्रक मसद्धांतो,ं समानता और सामामर्क न्यार् से संबंमधत मूल्ो ंऔर 

मान्यताओ ंको प्राप्त करना है तामक सभी बचे् मशक्षा में भाग ले सकें । : अवसर के संघषय मवरोधाभास।"  

समेमतक  मशक्षा के माध्यम से समार् को अपनी सामामर्क संिाओ ंऔर प्रणामलर्ो ंका आलोचनात्मक 

मूल्ांकन करने का अवसर प्रदान मकर्ा र्ाता है। 

 समेतिक  तशक्षा से सांबांतिि तवतिन्न तशक्षा आयोगो ां क  ररपोर्ट: 

साजेंर् ररपोर्ट (1944)- र्हां भी संभव हो, मवकलांग बच्ो ंको आम तौर पर मवकासशील बच्ो ं से 

अलग नही ं मकर्ा र्ाना चामहए; इसके बर्ार्, उन्हें मनर्ममत कक्षाओ ंमें मवशेष मशक्षा प्राप्त करनी 

चामहए। कोिारी आर्ोग (भारत का प्रार्थममक मशक्षा आर्ोग) के अनुसार, मवकलांग बचे् के मलए मशक्षा 

का प्रार्थममक उदे्दश्य उसे सामान्य बच्ो ं की आवश्यकताओ ं को पूरा करने के मलए बनाए गए 

सामामर्क-सांसृ्कमतक वातावरण में समार्ोर्न के मलए तैर्ार करना है। पररणामस्वरूप, र्ह 

आवश्यक है मक मवकलांग बच्ो ंकी मशक्षा सामान्य मशक्षा प्रणाली का एक मूलभूत घटक हो, एकमात्र 

अंतर बचे् को पढाने के मलए इसे्तमाल मकए र्ाने वाले दृमिकोण और बचे् िारा ज्ञान प्राप्त करने के 

मलए इसे्तमाल की र्ाने वाली मवमधर्ो ंमें है। 

भारत सरकार ने 1974 में "मवकलांग बच्ो ंके मलए एकीकृत मशक्षा" कार्यक्रम शुरू मकर्ा। आमधकाररक 

तौर पर सममर्थयत इस कार्यक्रम के तहत मवकलांग बच्ो ंको उनके सामर्थर्ो ंके सार्थ सामान्य कक्षाओ ंमें 

मशक्षा दी र्ाती र्थी, मर्नमें कोई मवकलांगता नही ंर्थी। इसमें कहा गर्ा है मक मवकलांग व्यस्थि अमधमनर्म 

(1995) के अध्यार् 5 की धारा 26 के तहत मवकलांग बच्ो ंको मुफ्त मशक्षा की गारंटी दी र्ाती है। सरकार 

और िानीर् प्रामधकारी को र्ह गारंटी देनी चामहए मक प्रते्यक मवकलांग बचे् को अिारह वषय की आरु् 

तक उपरु्ि सेमटंग में मुफ्त मशक्षा ममले। सरकार मवकलांग बच्ो ंको सामान्य मशक्षा सेमटंग्स में एकीकृत 

करने, उनका समर्थयन करने और व्यावसामर्क प्रमशक्षण संसाधनो ंके सार्थ मवशेष सू्कल प्रदान करने का 

प्रर्ास करेगी। मानव संसाधन मवकास मंत्रालर् िारा िामपत लक्ष्य के अनुसार, 2020 तक देश के सभी 

सू्कल मवकलांग लोगो ंके मलए सुलभ होने चामहए। (सांज व, 2008)। 

तवशेष आवश्यकिा वाले बालको ां क  जनसांख्या एवां शैतक्षक आँकड़ेीः  

िातलका सांख्या-1 समस्त जनसांख्या एवां तवकलाांग जनसांख्या क  िुलनाीः  ( करोड़ में ) 
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समस्त जनसांख्या, िारि- 2011 तवकलाांग जनसांख्या, िारि- 2011  

व्यक्ति पुरुष मतिला व्यक्ति पुरुष मतिला 

120.09 60.37 48.75 3.58 1.05 1.10 

 

ितलका सांख्या-1 के 2011 की जनगणना के आांकड़ ां से यि पिा चलिा िै तक कुल 121.08 कर ड़ 

जनसांख्या में से तिकलाांग ां  की जनसांख्या 2.68 कर ड (2.21 प्रतििि) िै। तजसमें पुरुष तिकलाांग ां की 

सांख्या 1.5 कर ड़ िथा मतिला तिकलाांग ां की सांख्या 1.18 कर ड़ िै। अिः  इससे यि पिा चलिा िै तक 

भारि में तिकलाांग ां की एक बहुि बड़ी जनसांख्या तनिास कर रिी िै।  

ितलका सांख्या-2  तशतक्षि एवां अतशतक्षि तवकलाांगो ां क  सांख्या 

 कुल 

तिकलाांग 

जनसांख्या 

तितक्षि अतितक्षि तिकलाांग 

जनसांख्या का 

साक्षरिा  प्रतििि 

समस्त 

जनसांख्या 

की 

साक्षरिा 

प्रतििि 

भारि 26814984 14617353 12197641 54.42 75.04 

 

िातलका सांख्या- 2 के आकड़ ां से यि पिा चलिा िै तक भारि में जिााँ कुल तितक्षि तिकलाांग तिद्यातथिय ां 

की सांख्या 14617353 िै ििी अतितक्षि तिकलाांग ां की सांख्या 12197641 िै, अथािि 

केिल 54.52 प्रतििि िी तिकलाांग तिद्याथी तितक्षि िैं, जबतक आज भी अतितक्षि तिकलाांग ां की 

सांख्या 45 प्रतििि से अतिक िैं। अिः  अतितक्षि तिकलाांग ां क   समेतिक  तिक्षा में सक्तितलि करके 

तििेष ध्यान देने की आश्यकिा िै। 

ितलका सांख्या- 3 तवकलाांगिा क  प्रकृति के आिार पर तवकलाांग जनसांख्या प्रतिशि (2015-16)  

तवकलाां

गिा की 

प्रकृति 

अां

धे 

कम 

दृति 

श्रवण 

बातध

ि 

वाक 

बातध

ि 

चलन 

बातध

ि 

मानतस

क 

बातधि 

अतध

गम 

अक्षम

िा 

मस्ति

ष्क 

पक्षाघा

ि 

आत्मकें

तिि 

बहुतवक

लाांगिा 
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प्रतििि 

 

2.

78 

 

16.

84 

 

10.5

4 

 

9.9

7 

 

17.1

0 

 

22.01 

 

11.4

4 

 

2.55 

 

0.93 

 

5.85 

 

षि 2015-16 के निीनिम आांकड़ ां से यि पिा चलिा िै तक तितभन्न प्रकार के तिकलाांग तिद्यातथिय ां में 

सबसे अतिक मानतसक रूप से तिकलाांग तिद्याथी पाए जािे िैं, तजनका प्रतििि 22.01 िै और सबसे 

कम आत्म-केक्तिि प्रकार के तिकलाांग छात्र पाए जािे िैं तजनका प्रतििि 1 से भी कम िै। इससे यि 

पिा चलिा िै तक तितभन्न प्रकार के तिकलाांग छात्र ां में अत्यतिक अांिर िै, और उन पर उनकी 

तिकलाांगिा प्रकार के अनुसार िी ध्यान देने की आिश्यकिा िै। 

ितलका सांख्या- 4 तवकलाांग ां की साक्षरिा स्तितििः  तलांग एवां के्षत्र के आधार पर  (आकड़े, 2011) 

तशतक्षि अतशतक्षि 

 ग्राम ण शहर  ग्राम ण शहर  

व्यक्ति 48 67 52 33 

पुरुष 58 72 42 28 

मतिला 37 61 63 39 

 

तामलका संख्या 4 में 2011 के र्नसांस्थख्यकीर् आंकड़ो ंके अनुसार, ग्रामीण के्षत्रो ंमें केवल 58 प्रमतशत 

मवकलांग लोग साक्षर हैं, र्बमक शहरी के्षत्रो ंमें 72 प्रमतशत मवकलांग पुरुष साक्षर हैं। साक्षरता के 

मामले में, शहरी मवकलांग ममहलाएं 61% की दर से मशमक्षत होती हैं, र्बमक ग्रामीण मवकलांग ममहलाएं 

केवल 37% की दर से मशमक्षत होती हैं। मनरक्षर मवकलांग पुरुषो ंकी तुलना में, ग्रामीण मवकलांग पुरुषो ं

में मनरक्षरता दर 42% है र्बमक शहरी मवकलांग पुरुषो ंमें मनरक्षरता दर 28% है। अमशमक्षत मवकलांग 

ममहलाओ ंकी तुलना में 39 प्रमतशत शहरी और 63 प्रमतशत ग्रामीण मवकलांग ममहलाएाँ  मनरक्षर हैं। 

mailto:anveshanaindia@gmail.com
http://www.anveshanaindia.com/


AIJRELPLS                 VOLUME 8,  ISSUE 2 (2023, MAR/APR)                      (ISSN-2456-3897)ONLINE 

Anveshana’s International Journal Of Research In Education, Literature, Psychology 

And Library Sciences 

 

Anveshana’s International Journal Of Research In Education, Literature, Psychology 
And Library Sciences 

EMAILID:anveshanaindia@gmail.com,WEBSITE:www.anveshanaindia.com 
125 

उपरोि आंकडे़ र्ह स्पि करते हैं मक ग्रामीण, अमशमक्षत, मवकलांग पुरुषो ं और ममहलाओ ं की  

समेमतक  मशक्षा पर मवशेष ध्यान मदर्ा र्ाना चामहए।  

ितलका सांख्या- 5 तवकलाांग व्यस्तिय ां का िैतक्षक िर 

 

 

 

 

 

 

िारि 

 

 
कुल तवकलाांग जनसांख्या 

शैतक्षक स्तर कुल 

 

पुरुष 

 

मतहला 

कुल 

 

26814994 14988593 11826401 

अतशतक्षि 

 

12196641 5640240 6556401 

तशतक्षि 

 

14618353 9348353 5270000 

साक्षर लेतकन प्राथतमक से 

कम 

 

2840345 1706441 1133904 

प्राथतमक लेतकन माध्यतमक 

से कम 

3554858 2195933 1358925 

माध्यतमक लेतकन मैतर्िक से 

कम 

2448070 1616539 831531 

मैतर्िक लेतकन स्नािक से कम 344865 2330080 1118570 

स्नािक एवां उससे अतिक 1246857 839702 407155 

 

िातलका सांख्या-5 के आांकड़  से यि पिा चलिा िै तक कुल 26814994 तिकलाांग तिद्यातथिय ां में से 

146118353 तितक्षि िैं जबतक 12196641 अतितक्षि िैं। यतद तिकलाांग लड़क ां की बाि की जाये ि  

9348353 तितक्षि िैं जबतक 5640240 अतितक्षि िै। तिकलाांग लड़तकय ां की साक्षरिा की बाि की जाये 

ि  5270000 तितक्षि िैं िथा 6556401 अतितक्षि िैं । इसके अलािा तितभन्न स्तर पर भी तिकलाांग लड़के 

एिां लड़तकय ां की साक्षरिा स्तर क  दिािया गया िै। 
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 समेतिक  तशक्षा क  आवश्यकिाीः  

मवकलांग बचे् अन्य बच्ो ंकी तुलना में कमर्ोर और हीन महसूस करते हैं, मर्सके कारण उनके सार्थ 

अलग व्यवहार मकर्ा र्ाता है।  समेमतक  मशक्षा प्रणाली मवकलांग छात्रो ंको आम तौर पर मवकासशील 

छात्रो ंके सार्थ-सार्थ बौस्थद्धक मवकास करने की अनुममत देती है, र्ह सुमनमित करती है मक कोई भी छात्र 

मकसी भी तरह से अन्य छात्रो ंसे कमतर महसूस न करे।  समेमतक  मशक्षा प्रणाली इस प्रकार बच्ो ंके 

समग्र मानमसक मवकास में मदद करती है। 

मवकलांग बचे् अक्सर कुछ सामामर्क लक्षण साझा करते प्रतीत होते हैं। र्ब वे अन्य बच्ो ंके सार्थ 

सू्कल र्ाते हैं तो वे अन्य बच्ो ंके सार्थ सामामर्क कौशल सीखते हैं। वे दूसरो ंके सार्थ बातचीत करने 

की क्षमता और अपने नैमतक और नैमतक मूल्ो ंके मामले में मवकमसत होते हैं। मवमशि मशक्षा मनसं्सदेह 

अमधक महंगी और समर् लेने वाली है, और मवमशि प्रमशक्षको ंऔर शैमक्षक मवशेषज्ञो ंके मलए प्रमशक्षण 

कार्यक्रम कोई अपवाद नही ंहैं। इसके मवपरीत,  समेमतक  मशक्षा कम खचीली और लाभप्रद दोनो ंहै। 

सहार्ता के अन्य महत्वपूणय स्रोतो ंकी भी तलाश की र्ानी चामहए, रै्से र्ोग्य प्रोिेसर, मवशेषज्ञ, 

मचमकत्सक आमद। एक मवकलांग बचे् की मनर्ममत कक्षा में मशक्षा कम खचीली होती है। 

 समेमतक  मशक्षा प्रणाली मवशेष मशक्षा प्रणाली की तुलना में छात्रो ंको अमधक बार सामामर्क संवाद में 

संलग्न करती है। मनर्ममत सू्कली मशक्षा से सामान्य एवं मवकलांग दोनो ंप्रकार के बच्ो ंमें प्राकृमतक 

वातावरण का मनमायण होता है। इस सेमटंग में, अपने सामर्थर्ो ं से सीखने, स्वागत महसूस करने और 

दूसरो ंिारा स्वीकार्य महसूस करने का एकमात्र तरीका  समेमतक  मशक्षा है। मशक्षार्थी को एक मवमशि 

सेमटंग में उपरु्िता और भावनात्मक मनरं्त्रण के बारे में र्ागरूकता प्राप्त होती है। एक  समेमतक  

मशक्षण वातावरण अक्सर छात्रो ंके मलए शैक्षमणक उपलस्थब्ध हामसल करना संभव बनाता है। एक अर्थय में, 

शैमक्षक एकीकरण  समेमतक  मशक्षा, अनुकूलनीर् वातावरण और अत्याधुमनक पाठ्यक्रम के माध्यम से 

लार्ा र्ाता है। भारत में सामान्य मशक्षा के व्यापक पैमाने पर मवकास और शारीररक मवकलांगता वाले 

बच्ो ंके मलए संपूणय प्रकार की मशक्षा प्रदान करने के मलए एक संवैधामनक प्रावधान प्रदान मकर्ा गर्ा 

है। तामक कोई भी छात्र दूसरो ं से हीन महसूस न करे, समानता के लक्ष्य को  समेमतक  शैक्षमणक 

माहौल के माध्यम से पूरा मकर्ा र्ाना चामहए। उपरोि र्ानकारी को देखते हुए, र्ह स्पि है मक 

आधुमनक दुमनर्ा में सभी बच्ो ंको  समेमतक  मशक्षा की आवश्यकता है। 

 समेतिक  तिक्षा में प्रमुख बाधाएँ:  
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मकसी बचे् को मशमक्षत करने से पहले उसके व्यस्थित्व को समझना आवश्यक है; र्ह  समेमतक  मशक्षा 

वाले बच्ो ंके मलए मवशेष रूप से सच है, मर्नके लक्षण अक्सर सामान्य बच्ो ंकी तुलना में अमधक तीव्र 

और अर्ीब होते हैं। कुछ देशो ंमें, प्रमशक्षक और बचे् दोनो ंउच् कक्षा के आकार और कम छात्र-

मशक्षक अनुपात के सार्थ संघषय करते हैं, और कक्षा में बहुत अमधक मवमवधता मशक्षको ंके उत्साह को 

कम कर सकती है। र्ह कम से कम 100 मवद्यामर्थयर्ो ंवाली कक्षाओ ंके मलए मवशेष रूप से सच प्रतीत 

होता है।  समेमतक  मशक्षा के मलए र्ह एक समस्या बन र्ाती है र्ब कुछ मनदयर्ी प्रमशक्षक हताशा के 

कारण अप्रासंमगक मशक्षण रणनीमतर्ो ंका उपर्ोग करते हैं। कभी-कभी मवद्यामर्थयर्ो ंको उनकी संभामवत 

क्षमता से कम अध्यर्न करने की अनुममत देने से "सीखने में रुकावट" आती है। सबसे खराब स्थिमत 

तब होती है र्ब प्रमशक्षक अपने मवद्यामर्थयर्ो ंको अनुशामसत करते हैं। ऐसे आचरण के पररणामस्वरूप 

मवकलांग बचे् हामशए पर र्ा सकते हैं। देश की शैमक्षक प्रणाली मशक्षा मंत्रालर् के दार्रे में है, और 

इसका संरचनात्मक पररवतयन, मवत्तपोषण और मशक्षक भती के अमभर्ान पर महत्वपूणय प्रभाव पड़ता है। 

बड़ी संख्या में बच्ो ंको सू्कल र्ाने के मलए लंबी दूरी तर् करनी पड़ती है, उपरु्ि पररवहन की कमी, 

चुनौतीपूणय इलाके, अपर्ायप्त सड़कें  और पररवारो ं के मलए खचय के कारण मवकलांग लड़को ंऔर 

लड़मकर्ो ंकी मशक्षा में चुनौमतर्ााँ आती हैं। र्मद मकसी लड़की के माता-मपता सू्कल आते-र्ाते समर् 

उसकी सुरक्षा की मचंता से उसे घर पर रहने के मलए मर्बूर करते हैं, तो उसे सू्कल र्ाने की अनुममत 

नही ंदी र्ाती है। र्हां तक मक अपने माता-मपता और छोटे भाई-बहनो ंकी देखभाल करना भी कुछ 

छात्रो ंको अपनी पढाई पर ध्यान कें मद्रत करने से रोकता है। एक और महत्वपूणय बाधा र्ह है मक 

मवकलांग छात्रो ंको अपने सू्कलो ंमें शौचालर् तक पहंुच नही ंहो सकती है। र्मद कोई रु्वा प्रमतमदन 

शौचालर् का उपर्ोग नही ंकर सकता है तो उसके सू्कल र्ाने की संभावना कम होती है। शौचालर्ो ं

को रखा र्ाना चामहए, भले ही उन्हें अमधक सुलभ बनाने के मलए संशोमधत मकर्ा गर्ा हो। कुछ 

स्थिमतर्ो ंमें, सू्कलो ंमें सुलभ शौचालर्ो ंकी कमी का उपर्ोग मवकलांग छात्रो ंको बाहर करने के 

स्पिीकरण के रूप में मकर्ा र्ाता है। इसके अमतररि, उनका दावा है मक बच्ो ंको शौचालर् तक ले 

र्ाने के मलए कोई सहार्क कमी उपलब्ध नही ं है। इसके अलावा, पानी और स्वच्छता के मुद्दो ंको  

समेमतक  मशक्षा में शाममल मकर्ा र्ा सकता है। 

सुझावीः  

1. इन बालक ां के मािा-तपिा ि तिक्षक उनकी समस्याओां क  इस रूप में समझे तक िे भी ऐसे व्यक्ति िैं 

तजन्हें सभी के समान आदर, सिान, तिश्वास, से्नि और सुरक्षा की आिश्यकिा िै। 
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2.  समेतिक  बालक ां के व्यक्तित्व के तिषय में पूणि जानकारी एिां समझ, तिक्षक ां के तलए  समेतिक  

बालक ां के तिक्षण प्रतिक्षण की प्रतिया क  सरल बना देगी। 

3.  समेतिक  बालक ां क  भी सामान्य बालक ां के समान औपचाररक तिक्षा की आिश्यकिा ि िी िै। 

उनके तलए ऐसी व्यिस्था करनी चातिए तक उन्हें कम से कम पढ़ने, तलखने और सािारण गतणि का ज्ञान 

ि  जाए। 

4. आिुतनक िैतक्षक िकनीक ां ने ऐसी तितिय ां, िकनीक ां एिां उपकरण ां का आतिष्कार तकया िै तजनकी 

सिायिा से तिकलाांग बच् ां क  औपचाररक तिक्षा दी जा सकिी िै। अिः  तिकलाांग बालक ां के तलए 

उतचि िैतक्षक िकनीक ां की व्यिस्था की जानी चातिए। 

5.  समेतिक  बालक ां के तिक्षा का स्तर उनके िारीररक एिां मानतसक स्तर के अनुरूप ि ना चातिए। 

6. सू्कल में अति  समेतिक  िािािरण की निी ां बक्ति  समेतिक  प्रतितक्षि तिक्षक की तनिाांि 

आिश्यकिा िै। अिः  इस कमी क  पूरा तकया जाना चातिए। 

तनष्कषटीः  

दुमनर्ा के सभी देश अब अपनी भावी पीमढर्ो ं के समग्र मवकास को सुमनमित करने के मलए कड़ी 

मेहनत कर रहे हैं। आबादी के मवमभन्न महस्सो ंके स्वि मवकास के मलए मवमशि शैमक्षक और आमर्थयक 

प्रणामलर्ो ंवाले मवमवध समार् की मवशेषताओ ंको ध्यान में रखते हुए, अब  समेमतक  मशक्षा पर गंभीरता 

से मवचार मकर्ा र्ा रहा है। ऐसी पररस्थिमत में उन वंमचत बच्ो ंकी मशक्षा पर ध्यान कें मद्रत करना भी 

एक महत्वपूणय सामामर्क दामर्त्व है र्ो मकसी भी कारण से मशक्षा से वंमचत हैं। र्हां ऐसे कई बचे् हैं 

मर्नमें मवकलांगता है। पररणामस्वरूप,  समेमतक  मशक्षा पर अब मवश्व स्तर पर चचाय हो रही है और र्ह 

मवशेष रूप से मवकलांग और मवशेष रूप से मवकासशील छात्रो ंदोनो ंके मलए िार्देमंद है। उनकी 

मशक्षा के बारे में केवल तथ्यात्मक र्ानकारी एकत्र की र्ानी चामहए, उनकी स्थिमत की वास्तमवकता का 

र्र्थार्थयवादी मूल्ांकन मकर्ा र्ाना चामहए और र्मद आवश्यक हो तो उमचत नीमतर्ां बनाई र्ानी चामहए, 

तामक उनके और उन सभी बच्ो ंके र्ीवन पर सकारात्मक प्रभाव डाला र्ा सके। सू्कल में उमचत 

मशक्षा प्राप्त नही ंकर सकते। उन्हें नई मदशा दी र्ाए और आवश्यक तैर्ाररर्ां करने के मनदेश मदए 

र्ाएं। र्ब हम इस बात पर र्ोर देते हैं मक सभी बचे् हमारे देश का भमवष्य हैं, तो र्ह सुमनमित करना 

हमारा नैमतक दामर्त्व है मक उन्हें गुणवत्तापूणय मशक्षा ममले और वे देश और समार् दोनो ंमें सकारात्मक 

र्ोगदान देने के मलए तैर्ार हो।ं अब भी, इस बात को लेकर मचंताएं हैं मक मवशेष आवश्यकता वाले बचे् 
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शैक्षमणक रूप से कैसा प्रदशयन कर रहे हैं। आाँकड़ो ंके अनुसार, अमधकांश मवकलांग व्यस्थि सू्कल नही ं

र्ाते हैं। समार् के इस वगय की उपस्थिमत को समार् के सभी घटको ंिारा वह सम्मान मदर्ा र्ाना 

चामहए मर्सका वह हकदार है। उनके शैमक्षक, सामामर्क और सांसृ्कमतक मवकास के मलए कुछ कदम 

उिाए र्ाने चामहए और केवल  समेमतक  मशक्षा ही इस प्रर्ास में महत्वपूणय र्ोगदान दे सकती है।  

 सांदिट ग्रन्थ सूच ीः  
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