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साराोंि 

समार् के प्रते्यक वगय के समुमित मवकास के मलए मवमभन्न शैक्षमणक र्ोर्नाओ ंवाले बहुलवादी 

समार् की मवशेषताओ ंको ध्यान में रखते हुए वतयमान समर् में समेमतक मशक्षा की ओर 

गंभीरता से ध्यान मदर्ा र्ा रहा है। ऐसे में हामशए पर रहने वाले बच्ो ंकी मशक्षा पर ध्यान देना 

एक महत्वपूणय सामामर्क मर्मे्मदारी है। इसके मलए र्ह र्ानना आवश्यक है मक समेमतक 

मशक्षा के प्रमत मशक्षको ंका दृमिकोण क्या है क्योमंक र्मद मशक्षको ंका समेमतक मशक्षा के प्रमत 

दृमिकोण सामान्य है तो 'सभी के मलए मशक्षा' के लक्ष्य को सफल बनार्ा र्ा सकता है। इस 

शोध का मुख्य उदे्दश्य प्रार्थममक मवद्यालर् के मशक्षको ंके समेमतक मशक्षा के प्रमत दृमिकोण का 

अध्यर्न करना है। प्रसु्तत शोध अध्यर्न में सवेक्षण मवमध का प्रर्ोग मकर्ा गर्ा है। इस शोध 

कार्य में उत्तर प्रदेश के अमे्बडकर नगर मर्ले के अकबरपुर शहर के प्रार्थममक मवद्यालर्ो ंसे 

कुल एक सौ बीस ममहला और पुरुष मशक्षको ंको र्ादृच्छिक रूप से िुना गर्ा र्था। प्रसु्तत शोध 

समस्या का अध्यर्न करने के मलए डॉ. मवशाल सूद और डॉ. आरती सूद द्वारा तैर्ार समेमतक 

मशक्षा के प्रमत मशक्षको ंके दृमिकोण पैमाने का उपर्ोग एक माप उपकरण के रूप में मकर्ा 

गर्ा है। डेटा के मवशे्लषण के मलए माध्य मानक मविलन और टी-परीक्षण का उपर्ोग मकर्ा 

गर्ा। शोध के पररणामो ंके आधार पर, र्ह मनष्कषय मनकाला गर्ा है मक अमधकांश प्रार्थममक 

मवद्यालर् के मशक्षको ंका समेमतक मशक्षा के प्रमत औसत से अमधक अनुकूल और अत्यमधक 

अनुकूल रवैर्ा है। 

तिषय सोंकेि:- शैक्षमणक र्ोर्ना, समेमतक मशक्षा, मशक्षको ं के समेमतक मशक्षा के प्रमत 

दृमिकोण| 
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मशक्षा मनुष्य की आंतररक शच्छिर्ो ं को बढाती है, मर्सके पररणामस्वरूप वह अपनी 

समस्याओ ंका समाधान करता है, र्ीवन को आनंदमर् बनाता है, लोक कल्याण के कार्ों की 

ओर प्रवृत्त होता है और समार् में स्वरं् को प्रभावी ढंग से समार्ोमर्त करता है। प्रारंभ से ही 

समार् में कुछ लोगो ंका वियस्व रहा है, मर्सके कारण उन्ोनें अमधकारो,ं सुमवधाओ ंऔर 

संसाधनो ंका भरपूर लाभ उठार्ा। लेमकन समार् के एक बडे वगय रै्से मवकलांग बच्ो,ं 

अनुसूमित र्ामत और अनुसूमित र्नर्ामत की ममहलाओ ंऔर अन्य वंमित समूहो ंको अमधकारो ं

और संसाधनो ंकी कमी के कारण मशक्षा समहत कई सुमवधाओ ंसे वंमित होना पडा। ऐसे लोग 

र्ो समदर्ो ंतक मशक्षा से वंमित रहे, अपनी क्षमताओ ंका मवकास नही ंकर सके, अत: वे हीन 

भावना के मशकार हो गरे्, दूसरो ंपर आमित हो गरे् और उनका र्ीवन मनराशा से भर गर्ा।  

प्रारंभ में मवशेष आवश्यकता वाले बच्ो ंको सामान्य बच्ो ं के सार्थ मशक्षा प्राप्त करने का 

अमधकार नही ंर्था। उनके मलए अलग मवद्यालर् स्थामपत मकरे् गरे्। लेमकन उनकी हालत में 

कोई खास बदलाव नही ंआर्ा. मशक्षा के सावयभौममकरण के मलए र्ह आवश्यकता सामने आई 

मक मवशेष आवश्यकता वाले बालक/बामलकाओ ंको सामान्य बच्ो ं के सार्थ ही मशमक्षत कर 

उन्ें मुख्य धारा से र्ोडा र्ाए क्योमंक 'र्ो बचे् एक सार्थ पढते हैं वे एक सार्थ रहना भी सीखते 

हैं।' इस प्रकार समेमतक मशक्षा की मविारधारा की उत्पमत्त हुई, समेमतक मशक्षा से तात्पर्य ऐसी 

मशक्षा प्रणाली से है मर्समें प्रते्यक बचे् की, िाहे वह मवशेष हो र्ा सामान्य, सभी 

आवश्यकताओ ंको एक ही मवद्यालर् में सभी आवश्यक तकनीको ंऔर साममिर्ो ं के सार्थ, 

मबना मकसी भेदभाव के एक सार्थ पूरा मकर्ा र्ाता है।   

मवकलांग बचे्, प्रमतभाशाली बचे्, सडक पर रहने वाले बचे्, मर्दूरी करने वाले बचे्, दूर र्ा 

खानाबदोश समुदार्ो ंके बचे्, र्ातीर्, भाषाई र्ा सांसृ्कमतक अल्पसंख्यको ंसे संबंमधत बचे्, 

सार्थ ही अन्य कमर्ोर र्ा वंमित बचे् र्ा समूह सभी इस प्रणाली के अंतगयत आते हैं। समेमतक 

मशक्षा के रूप में र्ानी र्ाने वाली मवकासात्मक रणनीमत सभी के मलए उच् गुणवत्ता वाली 

मशक्षा के मसद्ांत पर काम करती है। छात्ो ंका गुणवत्तापूणय मशक्षा का अंतमनयमहत अमधकार, र्ो 

मौमलक शैमक्षक आवश्यकताओ ंको पूरा करके र्ीवन को बेहतर बनाता है, समेमतक मशक्षा की 

नीवं है। र्ह सबसे नारु्क और उत्पीमडत समूहो ंको ध्यान में रखते हुए प्रते्यक व्यच्छि की 

क्षमता को अमधकतम करता है। सभी प्रकार के पूवायिहो ंको दूर करके, समेमतक गुणवत्तापूणय 

मशक्षा का उदे्दश्य अंततः  सामामर्क संगठन को बढावा देना है।  
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सभी बच्ो,ं मकशोरो ंऔर वर्स्को ंपर मवशेष ध्यान मदर्ा र्ाता है, मवशेषकर उन लोगो ंपर मर्न्ें 

उपेक्षा और बमहष्कार का सबसे अमधक खतरा है (रू्नेस्को 2003)। इसमलए, समेमतक मशक्षा 

एक ऐसी प्रणाली है र्हां सू्कल अपने संसाधनो ंको बढाता है तामक सभी बच्ो ंको लाभ ममल 

सके। मशक्षा के के्षत् में र्रूरतें पूरी हो सकती हैं। सामामर्क और शैमक्षक समावेशन के सह-

मवकास के मलए, समार् और माता-मपता का एक सार्थ काम करना महत्वपूणय है। हालााँमक, 

मशक्षको,ं प्रशासको,ं अमभभावको ंआमद समहत मशक्षको ंका रवैर्ा समेमतक मशक्षा के प्रमत काफी 

अनुकूल रहा है। हालााँमक, इस मदशा में अभी भी कारयवाई की र्ानी िामहए। 

प्रते्यक रािर  ने वैमिक स्तर पर समेमतक मशक्षा में र्ोगदान देना शुरू कर मदर्ा है। भारत ने भी 

इसी रणनीमत को इस सीरीर् में इसे्तमाल करने पर र्ोर मदर्ा. समेमतक मशक्षा के मविार के 

ज्ञात होने से पहले ही भारत में मवशेष आवश्यकताओ ंवाले बच्ो ंकी मशक्षा मवशेष प्रमशक्षको ं

द्वारा मवशेष सू्कलो ंमें मवमशि शैमक्षक गमतमवमधर्ो ंऔर पाठ्यक्रम के माध्यम से प्रदान की र्ाती 

है। मवशेष मशक्षा से तात्पर्य इस प्रकार के मनदेश से है। एक एकीकृत मशक्षा प्रणाली का मविार, 

एक ऐसा सुधार र्ो मवशेष आवश्यकता वाले बच्ो ंको प्रते्यक मदन के कुछ समर् के मलए 

मनर्ममत सू्कलो ंमें र्ाने की अनुममत देता है, सामने आर्ा। समेमतक मशक्षा का लक्ष्य मवशेष 

मशक्षा और सामान्य मशक्षा दोनो ंको मौमलक रूप से बढाना है। र्ह पाठ्यक्रम, मूल्यांकन 

प्रमक्रर्ाओ ंऔर मशक्षण रणनीमतर्ो ंमें लिीलेपन की अनुममत देकर पूरा मकर्ा र्ाता है। 

वतयमान में समेमतक मशक्षा समार् के सभी रु्वाओ ंको मशक्षा की मुख्य धारा से र्ोडने में मदद 

करती है। समेमतक मशक्षा के सार्थ, हमारी शैमक्षक प्रणाली में बमहष्कार और पूवायिह के मुदे्द का 

समाधान हो र्ाता है और सार्थ ही मवशेष मशक्षा, एकीकृत मशक्षा और सामान्य मशक्षा के बीि 

अंतर भी हल हो र्ाता है। हीन भावना की मनराशा, र्ो मवकलांग बच्ो ंमें आम है, को भी 

समेमतक मशक्षा के माध्यम से समाप्त मकर्ा र्ाना िामहए। समार् अक्सर मवकलांग लोगो ंऔर 

मवकलांग बच्ो ं के प्रमत मवनम्रता प्रदमशयत करता है। र्बमक सच्ाई र्ह है मक इन बच्ो ंमें 

आत्ममविास मवकमसत करने के मलए उन्ें उनकी क्षमता और शच्छिर्ो ं से अवगत कराने की 

र्रूरत है।  

उन्ें मदखार्ा र्ाना िामहए मक वे भी अन्य बच्ो ंकी तरह मशक्षा प्राप्त करने में सक्षम हैं। समेमतक 

मशक्षा का प्रमुख उदे्दश्य मवकलांग बच्ो ंको स्वागत र्ोग्य माहौल में सार्थयक मशक्षा प्रदान करना है 

तामक वे ठीक से मवकमसत हो सकें  और र्ीवन में सफल हो सकें । सू्कलो ंमें समेमतक मशक्षा को 

सफलतापूवयक एकीकृत करने के मलए मशक्षक एक महत्वपूणय च्छखलाडी है। समावेशन का उदे्दश्य 
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केवल उन प्रमशक्षको ंकी सहार्ता से प्राप्त मकर्ा र्ा सकता है मर्नका समेमतक मशक्षा के प्रमत 

अनुकूल दृमिकोण है (कमलता, 2017। समेमतक मशक्षा की अपनी समझ के संबंध में, प्रमशक्षक 

सरकार की समेमतक मशक्षा नीमतर्ो ंऔर कार्यक्रमो ंके बारे में अमनमित हैं। समेमतक मशक्षा की 

अवधारणा सू्कल प्रमशक्षको ंके मलए अस्पि है, मर्नके पास मवकलांगता के कई रूपो ंके बारे में 

उमित र्ागरूकता का अभाव है (बेलापुरकर और पाठक 2008। 

बहुत बडी र्रूरत है. मशक्षा के अमधकार को सफलतापूवयक लागू करने के मलए मशक्षा को 

समेमतक होना िामहए। समावेशन के मलए आवश्यक शतों में सीखने के माहौल को बढाना और 

मवकलांग छात्ो ंको उपरु्ि तकनीकी सहार्ता प्रदान करना शाममल है (शमाय और िूनावाला 

2009। भारत में अनेक कमठनाइर्ो ंऔर कमठनाईर्ो ंके बावरू्द अब समेमतक मशक्षा लागू की र्ा 

रही है। हालााँमक, प्रर्ास अभी भी मकए र्ा रहे हैं क्योमंक लाभ लगातार महत्वपूणय हो रहे हैं। दूसरो ं

को सुधार की र्रूरत है. साक्षर भारत के लक्ष्य को साकार करने के मलए सभी सामामर्क समूहो ं

को मशक्षा की मुख्यधारा में एकीकृत करने के मलए मशक्षा में समावेश की तत्काल आवश्यकता है 

(मसंह और नामदेव 2014। 

र्मद मवशेष आवश्यकता वाले बच्ो ंऔर मवमशि रूप से मवकासशील बच्ो ंको एक सार्थ मशक्षा 

ममलेगी तो उनमें नफरत और दे्वष की भावनाएाँ  गार्ब हो र्ाएंगी और एक सार्थ सीखने से वे एक 

समुदार् की तरह महसूस करने लगेंगे। इस दृमिकोण में समेमतक मशक्षा को 2014 के रािर ीर् 

मशक्षक मशक्षा पाठ्यक्रम ढांिे में एक प्रमुख मवषर् के रूप में नाममत मकर्ा गर्ा है। तामक भमवष्य 

के मशक्षक समावेशन के प्रमत अमधक संवेदनशील हो सकें  और समेमतक मशक्षा के प्रमत अनुकूल 

दृमिकोण पैदा कर सकें । दूसरे शब्ो ंमें, समेमतक मशक्षा की सफलता प्रमशक्षक द्वारा मडजाइन 

की र्ाती है। इसमलए, समेमतक मशक्षा पर उनके दृमिकोण को समझना महत्वपूणय है। िंूमक 

समेमतक मशक्षा मुख्य रूप से मौमलक मशक्षा से संबंमधत है इसमलए इस अध्यर्न लेख में समेमतक 

मशक्षा के संबंध में प्रार्थममक मवद्यालर् के मशक्षको ंके दृमिकोण की र्ांि की गई है। 

प्रयुक्त िब् ों का पररभाषीकरण 

प्रार्थममक मशक्षक प्रार्थममक मशक्षक वे मशक्षक होते हैं र्ो कक्षा एक से पााँि तक के छात्ो ंके 

सार्थ काम करते हैं। सावयभौममक मशक्षा समेमतक मशक्षा प्रणाली के तहत सामान्य और मवशेष 

मशक्षा आवश्यकताओ ंवाले बच्ो ंको एक सामान्य सू्कल की सामान्य कक्षा में एक सार्थ पढार्ा 

र्ाता है। दूसरे शब्ो ंमें, सू्कल प्रते्यक छात् की सीखने की र्रूरतो ंको पूरा करने के मलए 
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छात्ो ंकी मवमभन्न मांगो ंको ध्यान में रखते हुए अपने संसाधनो ंको बढाता है। सरल पररभाषा: 

एक व्यच्छि की मानमसक च्छस्थमत मर्सके माध्यम से वह मवमभन्न सामामर्क पररच्छस्थमतर्ो,ं 

वसु्तओ,ं लोगो ंआमद के बारे में अपने मविारो ंऔर भावनाओ ंको प्रदमशयत करता है। 

अध्ययन के उदे्दश्य 

• प्रार्थममक अध्यापको ंकी समेमतक मशक्षा के प्रमत अमभवृमत्त का अध्यर्न करना। 

• ममहला व पुरूष प्रार्थममक अध्यापको ं का समेमतक मशक्षा के प्रमत अमभवृमत्त का 

तुलनात्मक अध्यर्न करना। 

• सरकारी व मनर्ी मवद्यालर्ो ंके प्रार्थममक अध्यापको ंकी समेमतक मशक्षा के प्रमत अमभवृमत्त 

का तुलनात्मक अध्यर्न करना। 

• सरकारी तर्था मनर्ी मवद्यालर्ो ंके पुरुष प्रार्थममक अध्यापको ंकी समेमतक मशक्षा के प्रमत 

अमभवृमत्त का तुलनात्मक अध्यर्न करना। 

• सरकारी तर्था मनर्ी मवद्यालर्ो ंकी ममहला प्रार्थममक अध्यापको ंकी समेमतक मशक्षा के 

प्रमत अमभवृमत्त का तुलनात्मक अध्यर्न करना। 

• सरकारी मवद्यालर्ो ं के पुरुष तर्था ममहला प्रार्थममक अध्यापको ंकी समेमतक मशक्षा के 

प्रमत अमभवृमत्त का तुलनात्मक अध्यर्न करना। 

ि ध तितध 

वतयमान अनुसंधान र्ांि ने सवेक्षण दृमिकोण को मनर्ोमर्त मकर्ा है। इस अध्यर्न में, उत्तर 

प्रदेश के अंबेडकर नगर मर्ले के अकबरपुर शहर से 60 प्रार्थममक मवद्यालर्ो,ं 30 सावयर्मनक 

और 30 मनर्ी, का एक नमूना र्ादृच्छिक रूप से िुना गर्ा र्था। इसके बाद, प्रते्यक सू्कल से दो 

मशक्षको ं- एक पुरुष और एक ममहला - को र्ादृच्छिक रूप से िुना गर्ा। शोध मवषर् की र्ांि 

के मलए मूल्यांकन पद्मत डीआरएस द्वारा मवकमसत समेमतक मशक्षा के प्रमत मशक्षको ं के 

दृमिकोण का पैमाना र्था। मवशाल सूद और आरती सूद, मर्समें कुल 47 वसु्तमनष्ठ प्रकार की 

वसु्तएाँ  हैं। प्रश्ो ंकी प्रकृमत इस बात से रु्डी है मक प्रमशक्षक समेमतक मशक्षा के प्रमत कैसा 

महसूस करते हैं और कैसे कार्य करते हैं। डेटा मवशे्लषण में टी-टेस्ट और माध्य मानक मविलन 

का उपर्ोग मकर्ा गर्ा र्था। 

पररणाम ों की चचाा 

अध्यर्न के अनुसार, अमधकांश प्रमशक्षको ं का समेमतक मशक्षा के प्रमत सामान्य और 

सकारात्मक दृमिकोण है। बेला पुरस्कार और एम. अमनता (2008) ने अपने अध्यर्न में पार्ा 
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मक समेमतक मशक्षा पर मशक्षको ंका रवैर्ा आम तौर पर अनुकूल है। अममत (2017) ने अपने 

शोध में पार्ा मक शहरी पुरुष और ममहला प्रमशक्षको ंका समेमतक मशक्षा के प्रमत एक तुलनीर् 

रवैर्ा है। वतयमान अध्यर्न में र्ह पार्ा गर्ा मक प्रार्थममक मशक्षक र्ो ममहला हैं, उनका 

समेमतक मशक्षा के प्रमत प्रार्थममक मशक्षको,ं र्ो पुरुष हैं, की तुलना में बेहतर रवैर्ा है। समेमतक 

मशक्षा के प्रमत बेहतर दृमिकोण। पुरुष मशक्षको ंकी तुलना में ममहला प्रमशक्षक बच्ो ंकी 

मनोवैज्ञामनक और व्यावहाररक र्रूरतो ं को संभालने में अमधक कुशल हैं, र्ो ज्यादातर 

ममहलाओ ंकी पोषणकताय और भावनात्मक देखभालकताय के रूप में धारणा के कारण हो 

सकता है। वे समार् और बच्ो ंके माता-मपता के बारे में अिी तरह से र्ानते हैं और उनके 

सार्थ उनका अिा व्यवहार होता है। पुरुष प्रमशक्षको ंकी तुलना में, वे छात्ो ंकी पाठे्यतर 

गमतमवमधर्ो ंमें अमधक सहार्ता प्रदान करते हैं, र्बमक पुरुष प्रमशक्षक प्रशासमनक कार्ों पर 

अमधक ध्यान कें मद्रत करते हैं। पररणामस्वरूप, समेमतक मशक्षा में, ममहलाएं सभी बच्ो ंको 

समि रूप से बेहतर ढंग से देखने में सक्षम होती हैं और पुरुषो ंकी तुलना में अमधक तरीको ंसे 

समावेशन को लागू कर सकती हैं। 

िैतक्षक तनतििार्ा 

मदए गए शोध पत् का मुख्य लक्ष्य र्ह र्ांिना र्था मक प्रार्थममक मवद्यालर् के प्रमशक्षको ंऔर 

मशक्षको ंको समेमतक मशक्षा के बारे में कैसा महसूस हुआ। अध्यर्न के मनष्कषों के आधार पर, 

र्ह अनुमान लगार्ा गर्ा है मक सावयर्मनक और मनर्ी दोनो ंप्रार्थममक मवद्यालर् के मशक्षको ंको 

समेमतक मशक्षा के बारे में मशमक्षत करने की आवश्यकता है। र्ो मशक्षक कुछ समर् से कक्षा में 

हैं, उन्ें प्रमशक्षण प्राप्त करना िामहए तामक वे मुख्यधारा की कक्षा में मवमशि रूप से 

मवकासशील छात्ो ंके सार्थ-सार्थ मवशेष छात्ो ंको मशमक्षत कर सकें  और उनमें मवमशिता की 

भावना पैदा कर सकें ।  

बच्ो ं के सार्थ बच्ो ं रै्सा व्यवहार करें  और उनकी प्रमतभाओ ं के बारे में र्ानने और उन्ें 

मवकमसत करने का प्रर्ास करें। तामक मवशेष आवश्यकता वाले रु्वा अपनी प्रमतभा मवकमसत 

कर सकें  और समार् के मवकास में सहार्ता कर सकें । ममहला मशक्षको ंको समेमतक मशक्षा में 

प्रमशक्षण ममलना िामहए क्योमंक वे प्रार्थममक और माध्यममक स्तर पर पुरुष मशक्षको ंकी तुलना 

में लडको ंऔर लडमकर्ो ंकी भावनाओ,ं व्यवहार और र्रूरतो ंसे अमधक रु्डने में सक्षम हैं। 

इससे उन्ें मवशेष आवश्यकता वाले बच्ो ंऔर आम तौर पर मवकासशील बच्ो ंदोनो ंका 
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समर्थयन करने में मदद ममलेगी। ज्ञान प्रदान कर सकता है और "सभी के मलए मशक्षा" के उदे्दश्य 

को प्राप्त करने के मलए कार्य कर सकता है। 
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