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u'khyh nokvksa dh laL—fr ds çHkkoksa ds çfr laosnu'khy Nk=ksa ds O;fäRo] cqf)] uSfrdrk] 

vkSj foÙkh; vkSj 'kSf{kd fLFkfr ij v/;;u  

fnokrs vk'kk fo'oukFk
1
 M‚- jke/ku Hkkjrh

2
 

1
'kks/kkFkhZ      

2
'kks/k i;Zos{kd 

vks-ih-ts-,l- fo'ofo|ky; 

f'k{kk foHkkx 

Email:- varpeajeet@yahoo.com 

lkjka'k 

u'khys inkFkksaZ ds nq#i;ksx vkSj vR;f/kd 'kjkc ds mi;ksx ds eqís us u dsoy Hkkjr esa cfYd 

nqfu;k Hkj ds vU; ns'kksa esa Hkh fodjky :i /kkj.k dj fy;k gSA gkyk¡fd] bfrgkl crkrk gS 

fd ;g yacs le; ls ogk¡ gSA ;g dsoy yksxksa ds /;ku esa vk;k gS vkSj bls ,d 

euksoSKkfud eqís ds :i esa igpkuk x;k gSA ;g ekuk tkrk Fkk fd O;fä esa vkn'kksaZ vkSj 

viuh bPNk dks ykxw djus dh {kerk dk vHkko Fkk] tks bldk vk/kkj FkkA  

gkyk¡fd] lPpkbZ ;g gS fd ge bl le; mUgsa iwjh rjg ls le> ugha ik, gSaA bl fo'ks"k 

LFkku ij T;knk dke ugha fd;k x;k gSA blesa dksbZ lansg ugha gS fd ;g lc vuqfpr 

lek;kstu dk ifj.kke gSA fdlh O;fä ds thou esa vkarfjd vkSj ckgjh nksuksa rjg ds ruko 

gksrs gSa] vkSj ;s ruko O;fä dks fu;fer dke djus ls jksdrs gSa] Hkys gh og lkekU; dke 

djuk pkgrk gksA 

bl v/;;u esa dqy ukS y{; Fks] ftuesa ls vafre vkSj lcls egRoiw.kZ ;g fu/kkZfjr djuk Fkk 

fd u'khyh nokvksa vkSj 'kjkc ds O;luh fd'kksj Nk= gSaA bl y{; dks çkIr djus ds fy,] 

ifjdYiuk fodflr dh xbZ& u'khyh nokvksa vkSj 'kjkc ds u'ksM+h viuh yr rc 'kq: djrs 

gSa tc os Nk= gksrs gSaA 

vyx&vyx 'kks/kksa] vLirkyksa dh fjiksVZ] ;k vU; lzksrksa ls ladfyr dksbZ Hkh lcwr 24 ;k 25 

lky ls vf/kd iqjkuk ugha FkkA bl fLFkfr esa] fdlh dh Hkkoukvksa dk muds rdZlaxr 

ladk;ksa dh rqyuk esa vf/kd çHkko gksrk gSA 

bl otg ls] bu O;fä;ksa dks vuSfrd O;ogkj tSls pksjh] MdSrh] rLdjh vkSj blh rjg ds 

vU; dk;ksaZ esa 'kkfey gksuk vklku yxrk gSA ;s O;ogkj ipkl o"kZ dh vk;q ds ckn LFkkfir 
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ugha gksrs gSaA bl fo'ks"k lsfVax esa] mUgksaus dgk fd mez vkSj vuqHko ds lkFk c<+us ds vykok] 

rdZ djus dh {kerk Hkh 50 ;k mlls vf/kd mez ds O;fä;ksa esa c<+rh gSA bl dkj.k O;fä 

Lo;a ij fu;a=.k LFkkfir djus esa l{ke gksrk gSA 

bPNk'kfä ,d vkSj vfo'oluh; :i ls etcwr xq.k gSA og mls bu xfrfof/k;ksa esa 'kkfey 

gksus ls Hkh jksdrh gSA os blds çR;{k ifj.kke ds :i esa eknd æO;ksa ds lsou vkSj e|iku 

dh leL;kvksa dks fodflr djus ls cprs gSaA bl ifjdYiuk dks mlh le; ekU; fd;k x;k 

Fkk tc iwoksZä y{; lQyrkiwoZd iwjk fd;k x;k FkkA 

fo"k; ladsr%& u'khyh nok,a] u'khys inkFkZ 

ifjp; 

leL;k dk lw=ikr& 

Hkkjr esa gh ugha cfYd fons'kksa esa Hkh u'khyh nokvksa rFkk enkR;;h ds lsou dh leL;k ,d 

foØkUr :i ys pqdh gSA  fQj Hkh bfrgkl ;s ekurk gS] fd ;g u;k ugha gS] ysfdu vHkh 

gky gh esa bldh vksj /;ku x;k gS vkSj ;g ekuk tkrk gS] fd ;g ,d euksoSKkfud leL;k 

gSA bldk dkj.k ;g ekuk tkrk Fkk] fd O;fä esa vkn'kZ rFkk bPNk 'kfä dh deh gksxhA 

ysfdu okLrfodrk ;g gS] fd vHkh budks le>k ugha x;k gSA  

bl {ks= esa cgqr de dk;Z fd;k x;k gSA ;g fuf'pr gS] fd ;g lc dqlek;kstu ds dkj.k 

gh gksrk gSA O;fä ds thou esa vkUrfjd vkSj oká ruko gksrs gSa] tks mls lkekU; dk;Z ugha 

djus nsrs] yxrk gS] bruk fuf'pr gS] fd og blds fy;s ç;kl djrk gSA 

;gk¡ rd dgk x;k gS] fd ,d ckj Hkh bl eknd æO; ds çfr vklfä gks tk;s] rks og 

dfBukbZ ls gh NwVrh gSA og vLokHkkfod :i ls u'ks ij gh fuHkZj jgrk gSA ;g 

fuHkZj'khyrk fuf'pr :i ls mlds fy;s gkfudkjd fl) gksrh gSA igys rks og de ek=k esa 

budk mi;ksx djrk gS] rRi'pkr~ ek=k vf/kd gks tkrh gSA bu O;fä;ksa dks nks Hkkxksa esa 

ck¡V ldrs gS& 

1- ekufld fuHkZj'khyrk  vklfä 

2- 'kkjhfjd fuHkZj'khyrk  chekjh 

'kkjhfjd :i ls tks O;fä bu oLrqvksa ds lsou dk vkfn gks tkrk gS rc cM+h fo'ks"k çdkj 

dh cspkSuh vuqHko djrk gS tSls lEiw.kZ 'kjhj esa nnZ vk¡[kksa ls ikuh vkuk vFkok dsoy gkFk 

iSjksa esa nnZ gksuk vFkok bruh cSpsuh dk vuqHko djuk ftlesa dksbZ Hkh lUrqyu u gks ik;sA 
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ftu fo|kfFkZ;ksa esa u'khyh nokvksa ds lsou dh rFkk e/kiku ds ç;ksx dh vknr iM+ tkrh gSA 

rc mldk lketL; gks gh ugha ikrk gSA 

,frgkfld –f"Vdks.k 

,frgkfld –f"Vdks.k ls ns[kk tk;s rks yxrk gS] ^^dkj.k dqN Hkh jgk gks ysfdu bl ckr ls 

badkj ugha fd;k tk ldrk gS]** fd yxHkx 30 lky iwoZ 'kq: gqbZ bl çfØ;k us vc ,d 

fo'kky gR;kjh ygj dk :i /kkj.k dj fy;k gSA 

;g FkksM+k vk';pZtud yx ldrk gSA ysfdu baXyS.M dks gh çFke eknd æO; dk O;kikjh 

dgk tk ldrk gSA fcfVª'k O;kikfj;ksa us mUuhloha 'krkCnh esa phu dks 'kCn'k% u'ks dh 

ewpZ~Nkvksa esa Mwcks fn;k Fkk] og phuh js'ke vkSj pk; ds cnys mifuos'k Hkkjr esa mxkbZ x;h 

vQhe dks igq¡pkrs FksA  

bl O;kikj ls fcfVª'k vf/kdkfj;ksa us cM+k ykHk dek;k] D;ksafd Hkkjr esa ljdkjh jktLo dk 

15% vQhe fcØh ls feyrk FkkA blls bZLV bfUM;k dEiuh us Hkh Hkkjh ykHk dek;k vkSj 

phuh vf/kdkfj;ksa dks fj'or Hkh nh tkrh FkhA 

u'ks dk ;g Hkwr lokj gksus ds ckn phu fDaox jkt ifjokj us ,d ds ckn ,d jktKk;sa 

tkjh dh] ysfdu bldk 1839 rd dksbZ çHkko ugha iM+k tc rd dSUVu cUnjxkg ij 

if'peh tgktksa ds ,d dkfQys dks cUnh dj ugha fy;k x;k FkkA fQj ,d jkr dks ,d 

fcfVª'k ukfod us dyg esa ,d phuh dk dRy dj fn;kA 

leL;k dk p;u& 

enkR;;h laosnueUnd&vkS"k/kh O;luh Nk=ksa dh cqf) lek;kstu] O;fäxr&ewY;] rFkk 'kSf{kd 

miyfC/k dk v/;;uA 

leL;k dk Li"Vhdj.k & 

bl leL;k esa ç;ksxc fd;s gq;s 'kCnksa ds vFkZ fuEu ekus x;s gS& 

¼v½ enkR;;h& 

,sls O;fä tks efnjkiku gsrq ck/; gksrs gSa] vkSj blds fcuk os thfor ugha jg ldrs gSaA 

blds lsou gsrq bldh cM+h çcy bPNk gksrh gSA 

¼c½ laosnueUnd&vkS"k/k&O;luh& 
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,sls O;fä tks 'kkjhfjd rFkk ekufld&fLFkfr ds ifjorZu gsrq dqN inkFkkaZ dk lsou djrs gSa 

vkSj blds fcuk os thfor ugha jg ldrs vkSj bldk çHkko mlds thou ij vkrk gSA og 

lkekftd O;ogkj dh vogsyuk djrs gSa]  vkSj Hk; ugha gksrk gS] ;fn jksuk çkjEHk dj nsa rks 

os ?kUVksa jksrs jgsaxsA 

¼l½ Nk=& 

d‚yst rFkk fo'ofo|ky; ds fu;fer Nk= ,oe~ Nk=kvksa dks Lohdkj fd;k x;kA 

¼n½ cqf)& 

oS'yj ds vuqlkj ^^O;fäRo ds vU; i{kksa ls cqf) dks i`Fkd ugha fd;k tk ldrk og O;fä 

dh lokZMh.k {kerk gSA ftlds vuqlkj mlesa lkSís';iw.kZ vkpj.k foosdiw.kZ&fpUru rFkk 

i;kZoj.k ls çHkkoh :i ls fuiVus dh {kerk gksrh gSA** 

¼;½ lek;kstu& 

ykjsUl ,.M 'ksQj ds vuqlkj ^^lek;kstu og çfØ;k gS] ftlds }kj ,d thfor çk.kh viuh 

vko';drkvksa vkj budh rqf"V dks çHkkfor djus okyh ifjfLFkfr;ksa esa ,d lUrqyu cuk;s 

j[krk gSA** 

¼y½ O;fäxr ewY; &  

çR;sd ekuo dks vius thou esa dqN vuqHko gksrs gSa tks le; dh xfr ds lkFk&lkFk foLr̀r 

gks tkrs gSa bUgha esa ls lkekU; :i ls lS)kfUrd okD; gksrs gSa tks O;fä ds fo'ks"k O;ogkj 

dks funsZf'kr djrs gSa vkSj ogh fl)kUr mlds leLr thou dks ,d n'kZu ds :i esa 

ifjofrZr dj nsrs gSa rFkk thus dh fof'k"V dyk dks tUe nsrs gSa ,oae~ mlds iFk çn'kZd ds 

:i esa dk;Z djrs gSaA bUgha dks O;fäxr&ewY; dgk x;k gSA 

leL;k dk p;u& 

enkR;;h laosnueUnd&vkS"k/kh O;luh Nk=ksa dh cqf) lek;kstu] O;fäxr&ewY;] rFkk 'kSf{kd 

miyfC/k dk v/;;uA 

leL;k dk Li"Vhdj.k & 

bl leL;k esa ç;ksxc fd;s gq;s 'kCnksa ds vFkZ fuEu ekus x;s gS& 

¼v½ enkR;;h& 
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,sls O;fä tks efnjkiku gsrq ck/; gksrs gSa] vkSj blds fcuk os thfor ugha jg ldrs gSaA 

blds lsou gsrq bldh cM+h çcy bPNk gksrh gSA 

¼c½ laosnueUnd&vkS"k/k&O;luh& 

,sls O;fä tks 'kkjhfjd rFkk ekufld&fLFkfr ds ifjorZu gsrq dqN inkFkksaZ dk lsou djrs gSa 

vkSj blds fcuk os thfor ugha jg ldrs vkSj bldk çHkko mlds thou ij vkrk gSA og 

lkekftd O;ogkj dh vogsyuk djrs gSa]  vkSj Hk; ughas gksrk gS] ;fn jksuk çkjEHk dj nsa rks 

os ?kUVksa jksrs jgsaxsA 

¼l½ Nk=& 

dkfyt rFkk fo'ofo|ky; ds fu;fer Nk= ,oe~ Nk=kvksa dks Lohdkj fd;k x;kA 

¼n½ cqf)& 

oS'yj ds vuqlkj ^^O;fäRo ds vU; i{kksa ls cqf) dks i`Fkd ugha fd;k tk ldrk og O;fä 

dh lokZMh.k {kerk gSA ftlds vuqlkj mlesa lkSís';iw.kZ vkpj.k foosdiw.kZ&fpUru rFkk 

i;kZoj.k ls çHkkoh :i ls fuiVus dh {kerk gksrh gSA** 

¼;½ lek;kstu& 

ykjsUl ,.M 'ksQj ds vuqlkj ^^lek;kstu og çfØ;k gS] ftlds }kj ,d thfor çk.kh viuh 

vko';drkvksa vkj budh rqf"V dks çHkkfor djus okyh ifjfLFkfr;ksa esa ,d lUrqyu cuk;s 

j[krk gSA** 

¼y½ O;fäxr ewY; &  

çR;sd ekuo dks vius thou esa dqN vuqHko gksrs gSa tks le; dh xfr ds lkFk&lkFk foLr̀r 

gks tkrs gSa bUgha esa ls lkekU; :i ls lS)kfUrd okD; gksrs gSa tks O;fä ds fo'ks"k O;ogkj 

dks funsZf'kr djrs gSa vkSj ogh fl)kUr mlds leLr thou dks ,d n'kZu ds :i esa 

ifjofrZr dj nsrs gSa rFkk thus dh fof'k"V dyk dks tUe nsrs gSa ,oae~ mlds iFk çn'kZd ds 

:i esa dk;Z djrs gSaA bUgha dks O;fäxr&ewY; dgk x;k gSA 

e|iku ds izHkko& 

1- e|iku djus okyksa ij izHkko fuEu izdkj gksrs gS& 

2- mRrstd dk dk;Z djrk gSA 
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3- ;g vc lk/kd dk dk;Z djrk gSA 

4- efLr"d ds mPp dsUnzksa ij ,dne izHkkfor djrk gSA 

5- O;ogkj ds mPp dsUnzksa ij ,dne izHkkfor djrk gSA  

6- fu;U=.k f'kfFky gks tkrk gSA 

7- vkosxks adks lUrq"V djus dk iz;kl djrk gS] tks lkekU; esa ugha dj ikrk gSA 

8- pyus esa yM+[kM+kgrk vk tk;sxhA czkmu dk dguk gS] fd 10 okWy rd fiyk nh 

tk;s rks O;fDr dh èR;q Hkh gks tkrh gSA 

9- e|iku ls mPp efLr"d dk;Z djuk cUn dj nsrk gSA blhfy;s fpUrk;sa vius vki 

lekIr gks tkrh gSaA og lks Hkh tkrk gSA cksyus esa Hkh mldh ekalisf'k;ksa ij izHkko 

gksrk gS] blfy;s Bhd ls cksy ugha ikrk gSA 

10- O;fDr vf/kd ihus ls ewfPNZr gks ldrk gSA vkSj izk.k ?kkrd Hkh gks ldrk gSA  

11- u'kk bl ckr ij Hkh vk/kkfjr gSA fd O;fDr e|iku djus esa fdruk le; 

yxk;sxkA 

12- 'kjkc ihus ds ckn vR;Ur >xM++kyw gksrs gSaA blds ckn Hkkstu djuk vR;Ur 

vko';d gks tkrk gSA 

13- e|iku dk lsou djus ls loZizFke ftxj ij izHkko gksrk gSA vUr esa ftxj tc 

[kjkc gks tkrk gSA ,d ,slh fLFkfr vk tkrh gS] fd mls 'kjkc dh vko';drk gksrh 

gSA ftldks fljkskfll dgrs gSaA vkSj mlh esa mldh e`R;q gks tkrh gSA 

14- 'kjkc ihus okyksa esa bldh ek=k /khjs&/khjs c<+rh gSA fQj bldh {kerk c<+rh tkrh 

gS] ?kksj fi;dM+ cu tkrs gSaA ;fn u fi;s rks cspSuh] fljnnZ] ruko vkSj vkdqyrk esa 

o`f) gksrh gSA 

15- mlesa Hkze Hkh iSnk gks tkrk gSA 

16- ;fn dksbZ O;fDr cgqr fnuksa rd efnjk dk lsou djrk jgk gks og chekj gks 

tk;sxkA dEiu gkFk rFkk gksVks ij vkjEHk gks tkrk gSA og lkekU; :i ls dk;ksZ dks 

ugha dj ldrkA bldh Lef̀r Hkh Hkzfer gks tkrh gSA 
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17- vf/kd ihus ls mYVh vkSj fny dk nkSjk Hkh iM+ tkrk gSA 

mn~ns';&  

bl 'kks/kdk;Z ds fuEu mn~ns'; Fks& 

1- ;g Kkr djuk fd D;k  u'khyh nokvksa dh laL—fr ds çHkkoksa ds çfr 

laosnu'khy Nk=ksa esa cqf) de gksrh gSA 

midj.k& 

 bl 'kks/kdk;Z esa fuEu midj.k iz;ksx esa yk;s x;s Fks& 

1- cqf)ekid ijh{k.k&Mk0 ,l0,l0 tyksVk 

2- lek;kstu iz'ukoyh&vLFkkuk 

3- O;fDrxr&ewY; iz'ukoyh&'kSjh rFkk oekZ 

4- lkekftd&vkfFkZd&Lrj ijh{k.k&dqIiw Lokeh 

'kks/kdk;Z fof/k&  

bl 'kks/kdk;Z esa o.kZukRed losZ{k.k&fof/k dk iz;ksx fd;k x;k] pw¡fd bl leL;k dk v/;;u 

orZeku le; esa gksxk vkSj orZeku esa gh ;g ns[kk x;k fd enkR;;h rFkk u’khyh nokvksa 

&O;luh dk cqf) lkaetL;] O;fDrxr&ewY; rFkk 'kSf{kd&miyfC/k dk v/;;uA lc dqN 

orZeku esa gh gqvk vkSj budh rqyuk Hkh lkekU; Nk=ksa ls dh x;h tks Hkh fu"d"kZ izkIr gq;s 

mUgha ds vuq:i lq>ko izLrqr fd;s x;s gSaA 

rkfydk 

lkekU; rFkk vlkekU; nksuksas lewgksa ds cqf) ds e/;eku rFk izekf.kr fopyu 

Øekad la[;k lewg e/;eku izekf.kd&fopyu 

1- 300 lkekU; 107-5 7-5 

2- 100 vlkekU; 105-5 4-4 

bruk fuf'pr gS] fd lkekU; lewg dh vis{kk vlkekU; lewg esa cqf) de FkhA 

cqf) ds e/;ekuksa ds vUrjksa dk vkykspukREd vuqikr& 

pkj lewgksa esa tks lkekU; Nk= Fks] muds e/; vkykspukRed vuqikr Kkr fd;s x;s Fks] tks 



 

AIJRELPLS                 VOLUME 7,  ISSUE 6 (2022, NOV/DEC)                      (ISSN-2456-3897)ONLINE 

Anveshana’s International Journal Of Research In Education, Literature, 

Psychology And Library Sciences 

 

Anveshana’s International Journal Of Research In Education, Literature, 

Psychology And Library Sciences 

EMAILID:anveshanaindia@gmail.com,WEBSITE:www.anveshanaindia.com 

47 

 

fuEufyf[kr rkfydk }kjk iznf'kZr fd;s x;s gSa& 

rkfydk  

pkjksa lewgksa ds e/; cqf) ds e/;ekuksa ds vUrjksa dk vkykspukRed vuqikrA 

Øekad lewgksa ds uke Nk=&dyk Nk=&foKku Nk=k;sa dyk Nk=k;sa 

foKku 

1- Nk=&dyk  -69 1-68 2-19 

2- Nk=k;sa&foKku   1-02 1-54 

3- Nk=k;sa&dyk    -50 

4- Nk=k;s&foKku     

 

O;k[;k&mi;qZDr vkykspukRed vuqikr ds bu ewY;ksa esa ls dsoy ,d ewY; tks Nk= dyk 

oxZ rFkk Nk=k;sa foKku oxZ ds e/;eku dk vUrj egRoiw.kZ gSA ;g 2-19 gS] tks fd 0-5 Lrj 

ij egRoiw.kZ gSA 

;g fuf'pr gS] fd dykoxZ esa ,sls Nk=ksa ds izos'k gks tkrs gSa] ftuds vad] izfr'kr fuEu 

Js.kh ds gksrs gSa] tcfd foKku oxZ \ 

O;k[;k&  

;fn lkekU; :i ls ns[kk tk;s] rc bu nksuksa lewgksa dh cqf) ds e/; 1-8 dk vUrj FkkA ;g 

cgqr cM+k vUrj ugha yxrk gSA ysfdu vUrj dh lkFkZdrk Kkr djus ds fy;s ;g vko';d 

Fkk] fd bu nksuksa lewgksa ds e/; vkykspukRed vuqikr Kkr fd;s tk;sa] vkSj ;gh fd;k 

x;kA 

izkIr ifj.kkeksa ds vuqlkj vkykspukRed vuqikr 3-30 Fkk] tks fd -01 Lrj ij Hkh lkFkZd Fkk] 

vFkkZr~ bu nksuksa lewgksa dks ns[kus ij Li"V :i ls dgk tk ldrk gS] fd lkekU; lewg dh 

cqf)yfC/k vlkekU; lewg ls vPNh FkhA buds e/; dh xbZ x.kuk Hkh Li"V :is.k ladsr nsrh 

gSA  

;gk¡ ij okLrfod vkadM+s rks ugha] ysfdu vuqekur% ;g dgk tk ldrk gS] fd ftu yksxksas 

esa cqf) vf/kd gksrh gS] muesa lketL; djus dh {kerk vf/kd jgrh gSA muesa lUrqyu cuk 
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jgrk gS] vlUrqyu gksuk] bl ckr dk ?kksrd gS] fd muesa cqfZ) de gS] blhfy;s lek;kstu 

Hkh de gSA  

;g fuf'pr gS] fd vlkekU; lewg esa cqf) lkekU; lewgksa ds cjkcj vFkok mlls vf/kd 

gksrh] rc muesa lek;kstu Hkh vPNk gksrkA cqf) ds de gksus ij O;fDr nwljksa ds fn;s x;s 

lq>koksa dh ij[k ughaa dj ldrs] mUgsa tSlk dgk tkrk gS] mls og eku ysrs gSaA  

lEHko gS] fd ;g fdlh ijs'kkuh es Qalk gks] vkSj buds ,sls gh fe= dgs tkus okys O;fDr 

ijs'kkuh ls cpus ds fy;s nksuksa phtksa dk lq>ko ns pqds gksaA tSls&;fn rqe efnjk ihvksxs] 

rc rqedks ekufld f[kapko ugha jgsxk] vFkok u'khyh nokvksa dk lsou djkssxs] rc ruko ugha 

jgsxkA 

,sls Nk=ksa dk izos'k flQkfj'k ds vk/kkj ij ;k HkkbZ Hkrhtkokn ds vk/kkj ij gksrk gSA 

blhfy;s ;g vUrj gh dsoy egRoiw.kZ Fkk] cwf) ds vk/kkj ij efgyk ;k iq:"k nksuksa ads 

e/;ekuksa esa vUrj lkFkZd ugha gksrs gSaA 

cqf) ds e/;ekuksa esa lkFkZd vUrj u gksus dk rkRi;Z ;g ugha] fd ,d dkj.k cqf) gh gks] 

dqN vU; dkj.k Hkh gks ldrs gSaaA ftudks ;gk¡ ij ugha ns[kk x;k gS] tSls&cqf) ds ?kVdA  

rkfydk  

pkjksa lewgksa ds e/;ikfjokfjd izfr"Bk ewY; ds e/;ekuksa ds vUrjksa dk vkykspukRed 

vuqikr& 

Øekad lewgksa ds uke Nk=&dyk Nk=&foKku Nk=k;sa dyk Nk=k;sa&foKku 

1- Nk= dyk  1-04 1-06 -70 

2- Nk=&foKku   -02 -36 

3- Nk=k;sa&dyk    -39 

4- Nk=k;sa&foKku     

O;k[;k&bl rkfydk esa N% vkykspukRed vuqikr fudkys x;s gSaA buesa ls ,d Hkh vuqikr 
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lkFkZd vUrjksa dks iznf'kZr ugha djrk gSA bu Nk= Nk=kvksa dh la[;k 300 FkhA blls Li"V 

gS] fd lkekU; ckydksa esa ?kj dh ikfjokfjd izfr"Bk lkekU; :i ls izfrf"Br FkhA muds 

efLr"d ds psru Hkkx esa ml izfr"Bk dk egRo FkkA  

tcfd 'kjkch u”khyh nokvksa  O;luh Nk=ksa ds fo"k; esa ;gh dguk rdZ laxr ugha yxrk 

gSA blds dkj.k fo"k; esa Åij gh ladsr fn;k tk pqdk gS] fQj Hkh ,d ckr fuf'pr gS] fd 

'kjkc rFkk u”khyh nok u rks LFkk;h :i ls fdlh izlUurk esa o`f) djrk gS vkSj u fdlh 

nq[k dks de djrk gS] tks Hkh gksrk gSA og vLFkk;h gksrk gS oSls Hkh tks O;ogkj laosnuksa ij 

vk/kkfjr gksrk gSA og LFkk;h ugha gksrk gS] dsoy vLFkk;h gksrk gSA 

fu"d"kZ rFkk lq>ko 

izLrkouk& fo'ys"k.k rFkk fuoZpu ds v/;k; esa izLrqr 'kks/kdk;Z lewg rks dkuiqj ds 

egkfo|ky;ksa ls fy;k x;k FkkA tcfd lkS Nk= ftudks vlkekU; dgk x;k gS] ;s O;fDr  

eknd nzO; ds vknh Fks] buds fcuk jg ugha ldrs Fks] vkSj budk mipkj fd;k x;k FkkA 

budh lwph fofHkUu LFkkuksa ls ftuesa eq[; FksA dkuiqj xkft;kckn] fnYyh Hkjriqj vkSj 

ekufld fpfdRlky; ds ukeksa dh lwph yh rFkk buds ?kjksa ij ;k buds jgus ds LFkkuksa ij 

vR;Ur dfBukbZ ds ckn budks ijh{k.k fn;s tk ldsA dqN iz'uksa dh lwph tks bl 'kks/kdk;Z 

ds rhljs v/;k; esa izLrqr dh xbZ gS] og Hkh iz;ksx esa yk;h x;h ysfdu mRRkj feyus esa Hkh 

cM+h dfBukbZ gqbZ muesa ls eq[; fuEu Fkh& 

1- O;fDr iz'uksa ds mRrj nsus esa ladksp djrk FkkA 

2- yxrk gS] lHkh mRRkj mlus lgh ugha fn;sA 

3- og Hk; eqDr ugha FkkA 

4- ftu LFkkuksa ls enkR;;h rFkk laosnueUnd vkS"kf/k;k¡ yh tkrh FkhaA mu LFkkuksa ds 

uke ugha crk;sA 

5- mu O;fDr;ksa ds uke Hkh ugha crk;s] ftuls mUgsa ;s eknd inkFkZ feyrs FksA 

6- dgk¡ ls /ku tqVkrs Fks] bl lUnHkZ esa Hkh mRrj Bhd ugha fey ik;sA 

7- ,slh fLFkfr esa tks Hkh rF; ,df=r gks lds] mUgsa ,df=r djus ds i'pkr fo'ys"k.k 

fd;k x;kA blh fo'ys"k.k ds vk/kkj ij ;g ns[kk x;k fd& 
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¼,½ tks Hkh mn~ns'; 'kks/kdk;Z ds Fks] mudk D;k gqvk \ 

¼oh½ tks midYiuk;sa dk;Z vkjEHk djus ds iwoZ cuk;h x;h Fkha] mudk D;k gqvk\ 

¼lh½ 'kks/k ds D;k ifj.kke izkIr gq;s \ 

mn~ns'; rFkk ifjdYiuk;sa& 

bl 'kks/k dk i zFke mn~ns'; Fkk ^^;g Kkr djuk** D;k u’khyh nokvksa  rFkk enkR;;h O;luh 

Nk=ksa esa cqf) de gksrh gS \ bl mn~ns'; dh izkfIr ds fy;s fuEu midYiuk cuk;ha x;h 

Fkh&u’khyh nokvksa  rFkk enkR;;h O;luh Nk=ksa esa cqf) lkekU; gksrh gSA ;g ifjdYiuk 

Lohdkj ugha dh xbZA lkekU; lewg ds pkj Hkkx fd;s x;s] Nk= dyk] Nk=&foKku] Nk=k;sa 

dyk] Nk=k;sa foKkuA vlkekU; lewg ds dksbZ Hkkx ugha fd;s x;sA  

ysfdu lkekU; lewgksa dh cqf) dks ukik x;k FkkA buds e/;eku fudkys x;s] lkFk gh lkFk 

izekf.kd fopyu Hkh fudkys x;s] D;skafd buds fcuk vkykspukRed vuqikr ugha fudkyk tk 

ldrk FkkA vlkekU; Nk= ,oa Nk=kvksa dh cqf) dk e/;eku rFkk izekf.kd fopyu Kkr 

fd;s x;s tc vkykspukRed vuqikr fudkys x;s] og egRoiw.kZ FksA blls Li"V gS fd vUrj 

lkFkZd FksA ;fn ,slk u gksrk vkSj mudh cqf) Hkh mPp dh gksrhA  

rc ifjdYiuk dh tk ldrh Fkh] fd og bl nqO;Zlu esa u Qalrs vkSj nwljs lkekU; yksx 

ftl rjg ls dk;Z djrs] oSls gh os Hkh djrsA yxrk ,slk gS] fd dgkor lgha gS] fd ew[kZ 

dks ljyrk ls ew[kZ cuk;k tk ldrk gSA vkS"k/k foØrkvksa us bUgsa vius paxqy esa Qalk 

fy;kA ;g Hkh lEHko gS] fd O;fDr {kf.kd vkuUn ds fy;s fdlh xyr dke dks cM+h 

ljyrk ls dj ysrk gS] tSls 'kjkc] u'khyh nokb;k¡] fo"k dk dk;Z djrh gSaA ysfdu O;fDr 

rqjUr izlUurk izkIr djus ds fy;s bl fo"k dks Hkh xzg.k dj ysrk gSA 

lSdM+ksa 'kks/kdk;Z ,sls gq;s gSa] ftuesa dgk x;k gS fd tks Hkh u'ksM+h gSA mudh cqf) lkekU; 

ls de gksrh gSA buds e/; vkykspukRed vuqikr Hkh 3-30 Fkk tks  -01 Lrj ij lkFkZd FkkA 

bl dk;Z dk nwljk mn~ns'; ;g Fkk] fd D;k bu Nk=ksa esa ikfjokfjd] lkekftd 

fo|ky; vkfn ds izfr mfpr lek;kstu ugha gksrk gS \ bl mn~ns'; dh iwfrZ gsrq f}rh; 

ifjdYiuk ;g Fkh fd u'khyh nokvksa  rFkk enkR;;h O;luh Nk=ksa esa ikfjokfjd] lkekftd 

fo|ky; vkfn ds izfr lek;kstu lkekU; ugha gksrk gSA 
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;g lgh gSA fd bu O;fDr;ksa esa lek;kstu dh deh gksrh gSA tks ckyd lkekU; 

:i esa lek;ksftr gksrs gSa] muesa bl izdkj dh vknrs ugha vk ikrh gSA ijUrq ftuesa ;g 

ugha gksrk] rc vusd leL;k;sa tUe ysrh gSaA mu leL;kvksa ds lek/kku djus esa cgqr le; 

yxrk gS] ijUrq ;s yksx rqjUr ifj.kke pkgrs gSaA Qyr% ;g gksrk gS fd ,d leL;k ds 

lek/kku djus esa vusdksa leL;kvksa esa my> dj jg tkrh gSaA muls fudy Hkh ugha ikrs gSaA 

ruko mRiUu gksrk gS] mls nwj djus ds fy;s u'kk djuk vkjEHk dj nsrs gSaA ;g u'kk fdlh 

leL;k dks rks nwj ugha djrk gS oju~ vusd vU; u;h leL;k;sa iSnk dj nsrk gSA bl dkj.k 

tks Hkh lek;kstu gksrk gSA  

mls lekIr dj vU; ruko cuk nsrk gSA lkekU; yksxks esa ;g ugha gksrk gS os viuh 

leL;kvksa ds lek/kku ryk'k dj ysrs gSaA pkj lewg lekU; Fks] muesa dksbZ Hkh vUrj 

egRoiw.kZ ugha FkkA tc lkekU; Nk=ksa dh rqyuk bu yksxksa ls dh xbZ rks vkykspukRed 

vuqikr 30-7 izkIr gqvkA bldk vFkZ Fkk fd vUrj vfr lkFkZd FksA tc fdlh leL;k dk 

lek/kku izkIr djus esa vusd vU; leL;k;sa vk tk;sa ftudk O;fDr lek/kku ugha dj ikrk 

gS rc vlkekU; O;ogkj vk tkrk gSA ;gk¡ ij ,slk gh gqvk yxrk gSA  

bl izdkj dh fLFkfr esa ;g Lohdkj djuk gh gksxk fd bu O;fDr;ksa esa ikfjokfjd 

lkekftd fo|ky; vkfn ds izfr lek;kstu lkekU; ugha gksrk gSA bl izdkj nwljs mn~ns'; 

dh izkfIr ds lkFk gh lkFk nwljh midYiuk dks Lohdkj fd;k x;k Fkk ;g ekufy;k x;k 

fd bu esa lek;kstu fdlh Hkh izdkj ls lkekU; ugha gksrk gSA ;fn ,slk gh gksrk gS] rks fQj 

dksbZ leL;k gh ugha gksrhA  

bl dk;Z dk rr̀h; mn~ns'; fuEu Fkk&^^;g Kkr djuk D;k ,sls O;luh Nk=ksa ds 

O;fDrxr ewY; fuEu Lrj ds gksrs gSa\** bl mn~ns'; dh iwfrZ ds fy;s ifjdYiuk cuk;h x;h 

FkhA 

orZeku 'kks/kdk;Z esa 'kSjh rFkk oekZ ds ijh{k.k dks iz;ksx esa fy;k x;k FkkA lkekU; 

Nk=&Nk=kvksa us bl ijh{k.k dks ljyrk iwoZd Hkj fn;k ijUrq vlkekU; lewg ls blds rF; 

,df=r djus esa vR;Ur dfBukbZ dk vuqHko gqvkA  

KkukRed ewY; esa lkekU; rFkk vlkekU; lewgksa esa vUrj egRoiw.kZ ugha FkkA ysfdu 
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Nk= dyk rFkk Nk=k;sa dyk esa ;g vUrj lkFkZd FksA Nk=kvksa ds foKku rFkk dyk lewgksa 

lkFkZd FksA u'khyh nokvksa rFkk enkR;;h O;luh Nk=&Nk=kvksa esa lq[koj.k ewY; vf/kd FkkA 

'kfDr'kkyh ewY; esa Hkh Nk=&Nk=kvksa esa vUrj FksA vU; ewY; Hkh leku ugha FksA 

bl midYiuk dks iw.kZ :is.k Lohdkjk ugha fd;k x;k ijUrq rr̀h; mn~ns'; dh iwfrZ 

fuf'pr gks x;hA bl 'kks/kdk;Z dk prqFkZ mn~ns'; Fkk ^^fd** D;k u’khyh nokvksa O;luh vkSj 

enkR;;h Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k fuEuLrj dh gksrh gS\  

bl mn~ns'; dh izkfIr gsrq rF; ,df=r fd;s x;s FksA ;fn ckSf)d Lrj rFkk buds 

lek;kstu dks vyx dj nsa] rc lkekU; lewg dk rFkk vlkekU; lewg dh 'kSf{kd miyfC/k 

ds lEcU/k esa rqyuk djuk ew[kZrk gksxhA blds vUrj lnSo egRoiw.kZ gksaxsA vlkekU; lewg 

lkekU; lewg ds cjkcj vFkok leku dHkh ugha gksxkA tc 'kSf{kd miyfC/k lekU; ugha gksxh 

,slh fLFkfr esa dSls dgk tk ldrk gS] fd bu nksuksa lewgksa dh 'kSf{kd miyfC/k leku gksxh\ 

lkekU; Nk=&Nk=k;sa i<+us dk Hkh dk;Z lqpk: :i ls djrs gSaA  

i;kZIr le; iqLrdky;] iqLrd esa] v/;kidksa ls okrkZyki esa rFkk vius lkfFk;ksa ls 

blh lUnHkZ esa fopkj foe'kZ djrs gSaA dqN xksf"B;ksa dk vk;kstu djrs gSaA x`gdk;Z vFkok 

Lo;a v/;;u dks i;kZIr le; nsrs gSaA blds foijhr vlkekU; Nk=&Nk=k;sa egkfo|ky;ksa esa 

HkxksM+s cu tkrs gSaA ;g O;ogkj mipkjh ckykdksa ds fy;s ewy :i esa mRRkjnk;h gSA HkxksM+s 

ckyd dh dHkh Hkh 'kSf{kd miyfC/k vPNh ugha gksrh gSA  

og oSls gh HkxksM+ksa ds lkFk vkrk gS] tqvk [ksyrk gS] flusek ns[krk gS vkfn dk;Z 

djrk gSA blhfy;s ;g ckyd i<+kbZ fy[kkbZ ij /;ku ugha ns ldrk gSA lkekU; Nk= dyk 

,oa Nk=kvksa dyk ds e/; 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd vUrj FksA fnYyh] bykgkckn ifj"knksa ds 

ifj.kkeksa esa Hkh yxHkx ;gh ifj.kke fn[kkbZ nsrs gSaA enkR;;h rFkk vkS"k/k O;luh Nk=ksa esa 

'kSf{kd miyfC/k esa dksbZ rqyuk ugha FkhA mudh 'kSf{kd miyfC/k fuEu Lrj dh FkhA 

bl izdkj bl mn~ns'; dh iwfrZ ds lkFk&lkFk ;g ifjdYiuk Hkh Lohdkj dh x;h 

FkhA bl 'kks/kdk;Z dk iape mn~ns'; ;g Kkr djuk fd D;k lkekU; Nk=ksa dh vis{kkd̀r 

buesa cqf)] lek;kstu O;fDrxr ewY; rFkk 'kSf{kd miyfC/k cuk;h x;h FkhA bl mn~ns'; dh 

izkfIr gsrq fuEu ifjdYiuk dk fuekZ.k fd;k x;k Fkk&^vkS"k/k O;luh Nk=ksa dh vkSj lkekU; 

Nk=ksa dh cqf) lek;kstu oS;fDrxr ewY; rFkk 'kSf{kd miyfC/k lkekU; ugha gksrh gS**A  
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Mk0 ,u0,l0 pkSgku ^Vw;sUlh meax xksbax oksbt*] ih0,ph0Mh0] vkxjk fo'o 

fo|ky; vkxjk] Jh jke esgjk ,.M dEiuh vkxjkA1968 

bl ifjdYiuk dks Lohdkj fd;k x;k vkSj blds dkj.k ifjdYiuk ua0 1 2 3 rFkk 

4 midYiukvksa ds lUnHkZ esa bldh foLr̀r O;k[;k izLrqr dh tk pqdh gSA ;g pkjksa gh pj 

,sls gSa tks Lo;a esa egRoiw.kZ gSaA budh 'kSf{kd miyfC/k lek;kstu oS;fDrxr ewY; ,d ls gks 

ugha ldrs] ;fn ,d ls gksrs rc og enkR;;h gh ugha gksrsA 

bl 'kks/kdk;Z dk "k"B mn~ns'; ;g Kkr djuk] fd D;k vkS"k/kO;luh Nk=ksa dh cqf) 

lek;kstu oS;fDrxr ewY; rFkk 'kSf{kd miyfC/k ds e/; lg&lEcU/k gksrs gSaA bl mn~ns'; 

dh iwfrZ ds gsrq fuEu ifjdYiuk dh x;h FkhA ^bl vkS"k/k O;luh Nk=ksa dh cqf) lek;kstu 

oS;fDrxr ewY; rFkk 'kSf{kd miyfC/k ds e/; lg&lEcU/k gksrk gSA* 

pkj ewY;ksa esa rks ldkjkRed lg&lEcU/k Fkk] ijUrq cgqr mPp ds ugha Fks tcfd N% 

ewY;ksa ls lg lEcU/k udkjkRed Fks vFkok fujFkZd FksA blhfy;s ;g rks Lohdkj ugha fd;k 

tk ldrk] fd 'kSf{kd miyfC/k ls ewY;ksa dk lg&lEcU/k FkkA 'kSf{kd miyfC/k] lek;kstu 

rFkk cqf) ds e/; lg&lEcU/k ldkjkRed FksA bl midYiuk dks iw.kZ:is.k rks ugha ysfdu 

vk/kk Lohdkjk x;k FkkA 

bl 'kks/kdk;Z dk lIre mn~ns'; ;g Kkr djuk Fkk] fd ^Nk= ,oe~ Nk=kvksa ds e/; 

D;k egRoiw.kZ vUrj gksrs gSaA blds lkFk&lkFk ifjdYiuk ;g dh x;h Fkh* fd ,sls 

Nk=&Nk=kvksa ds e/; dksbZ egRoiw.kZ vUrj ugha gksrk gSA 

;gk¡ ,sls 'kCn ls rkRi;Z vlkekU; lewg ls gSA tc ;g nksuksa gh 'kjkch rFkk vkS"k/k 

O;luh gS rks buds e/; vUrj ugha gksus pkfg;sA bl dk;Z esa Nk=kvksa dh la[;k Nk=ksa dh 

vis{kk de FkhA blls mudk dksbZ vyx lewg ugha cuk;k x;k FkkA blesa igyk vUrj ;g 

gS] fd Nk=&Nk=kvksa dh vis{kkd`r enkR;;h vf/kd gksrs gSaA u'khyh vkS"kf/k;k¡ ds lsou 

yM+dksa dh vis{kkd`r Nk=k;sa vf/kd djrh gSaA bldkk dkj.k ;g gS] fd u'khyh nokb;k¡ 

ljyrk iwoZd Nk=kvksa dks izkIr gks tkrh gSa] budks cM+h ljyrk ls fNik ldrh gSA ,d 

IykfLVd dh FkSyh esa cUn djds mUgsa xqIrLFkkuksa ij Hkh j[kk tk ldrk gSA ,slh cgqr lh 

jiV dLVe vf/kdkfj;ksa us lekpkj i=ksa ds ek/;e ls nh gSA 

'kSf?kd miyfC/k tks Nk=&Nk=kvksa dh Fkh muesa Hkh vUrj ugha FkkA lkeatL; dk 
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iz'u gS mlesa Hkh vUrj FkkA muds O;fDrxr ewY;ksa esa Hkh cgqr cM+s vUrj dh lEHkkouk ugha 

FkhA Nk=kvksa dh la[;k de Fkh] D;ksafd izfrcU/k FkkA Nk=ksa dh la[;k vf/kd Fkh] D;ksafd mu 

ij izfrcU/k ugha FkkA 

mn~ns'; ;g Kkr djuk Fkk] fd ^u”khyh nokvksa rFkk enkR;;h O;luh Nk=k dk 

lkekftd&vkfFkZd Lrj mPp dk gksrk gSA blds lkFk ifjdYiuk ;g Fkh] fd ^u”khyh nokvksa 

rFkk enkR;;h O;luh Nk=ksa dk lkekftd vkfFkZd Lrj mPp dk gksrk gSA 

;g ifjdYiuk Lohdkj dh xbZ Fkh ;g rks fuf'pr gS] fd u'khyh vkS"kf/k;ksa dk lsou 

dsoy ogh O;fDr dj ldrs gSa ftudh vkfFkZd fLFkfr vPNh gksA fons'kh 'kjkc rFkk u'khyh 

vkS"kf/k;k¡ cgqr dherh gksrh gS] blhfy;s vkSlr vkfFkZd fLFkfr ds Nk= Nk=kvksa esa ,slk ugha 

yxrk gSA fd mruk /ku os O;; dj ldsaxsA ftudh vkfFkZd fLFkfr vPNh gS] mudks tsc 

[kpZ Hkh vf/kd feyrk gSA Nk=kokl esa jgus ij Hkh mudks ?kj ls vf/kd iSls fey tkrs gSaA 

,sls O;fDr dqN le; ds fy;s dqN dk;Z Hkh dj ysrs gSaA  

ftlls budh vkfFkZd fLFkfr lEHky tkrh gS vkSj u'ks ij [kpZ gks tkrh gSA 

rRi'pkr QVs gky gks tkrs gSaA ;gk¡ rd lquk tkrk gS] fd ;g yksx pksjh Hkh dj ysrs gSaA 

bl mn~ns'; dh iwfrZ ds lkFk&lkFk bl ifjdYiuk dks Lohdkj dj fy;k x;k FkkA 

bl 'kks/k dk vfUre o uoe~ mnns'; ;g Kkr djuk Fkk] fd ^D;k fd'kksjkoLFkk esa 

gh u'khyh nokvksa rFkk enkR;;h O;luh Nk= gksrs gSaA bl mn~ns'; dh iwfrZ gsrq fuEu 

ifjdYiuk Fkh] fd fd'kksjkoLFkk esa gh u’khyh nokvksa  rFkk enkR;;h O;luh Nk= gksrs gSaA* 

ftrus Hkh O;fDrxr v/;;u] vLirkyksa dk ys[kk >ks[kk vkfn  ls tks Hkh rF; 

,df=r fd;s x;s muesa ls fdlh dh Hkh vk;q 24&25 o"kZ ls vf/kd ugha FkhA lkFk gh 

15&16 o"kZ ls de ugha FkhA bl voLFkk esa Hkkoqdrk vf/kd 'kfDr'kkyh gksrh gS vkSj rkfdZd 

'kfDr dk;Z ugha djrh gSA  

blhfy;s pksjh] MdSrh] rLdjh vkfn tSls vuSfrd dk;Zdks ;g yksx cM+h ljyrk ls 

dj ysrs gSaA Hkhelsu dk dguk gS fd 50 o"kZ ls vf/kd vk;q esa ;g vknrsa ugha curh gSaA 

bUgksaus blh lUnHkZ esa vkxs dgk fd 50 ;k mlls Åij ds O;fDr;ksa esa vuqHko ds lkFk&lkFk 

rkfdZd 'kfDr Hkh c<+ tkrh gSA blfy;s mudk vius ij fu;U=.k gksrk gSA  

bPNk'kfDr Hkh vR;Ur rhoz gksrh gSA og Hkh mudks bu dk;ksZ ls jksdrh gSA Qyr% 
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og enkR;;h rFkk vkS"k/k O;luh ugha gks ikrs gSaA bl mn~ns'; dh iwfrZ ds lkFk&lkFk bl 

ifjdYiuk dks Lohdkjk x;kA 
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